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॥ वास्तु शावन्त, गृहप्रवेश एवं नींव पूजन पद्धवत ॥ 

 

॥ अनुक्रमाविका ॥ 
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गृहप्रवेश मुहतूय 
 

गहृप्रवेश-मुहूर्त के सम्बन्ध में ववचार करने से पूवत ‘गहृप्रवेश’ की पररभाषा को समझ लेना उवचर् है । सामान्य र्ौर पर गहृप्रवेश 

दो प्रकार का होर्ा है - नूर्न और जीर्त; वकन्रु् वकिं वचर् आचायों ने इसे र्ीन प्रकार का कहा ह ै- सपूवत, अपूवत और द्वन्द्व । 
 

• गृहप्रवेश में ववचारिीय बातें 

▪ अपूवयसंज्ञुः प्रथमुः प्रवेशो,यात्रावसाने च सपूवयसंज्ञुः।  

िन्िामयस््ववननभयावदजातस््वेवं प्रवेशविववर्ुः प्रवदष्टुः।।  

▪ अपूवत  नूर्न गहृप्रवेश को कहर्े हैं ।  

▪ सपूवत  युद्धावद ववजयोपरान्र् राजाओ िं के राजभवन प्रवेश को कहर्े हैं ।  

▪ द्वन्द्व   अग्नन्यावद आपार् कावलक कारर्ों से पुराने भवन में वापसी  

(प्रवेश) को कहर् ेह ै। 

▪ यात्रावववृत्तौ शुभदं प्रवेशनं मृदु-ध्रुवैुः वक्षप्त-चरैुः पुनगयमुः।   

िीशेऽनले दारुिभे तथोग्रभे िीगेहपुत्रा्मववनाशनं क्रमात् ॥ 

▪ सौम्यायने ज्येितपोऽन््यमाघवे यात्रावववृत्तौ नृपतेनयवे गृहे ।             

स्यािेशनं िाुःस्थमृदुध्रुवोडुवभजयन्मक्षयलननोपचयोदये वस्थरे ॥ (मु. वच. १३-१) 

▪ जीिे गृहेऽनन्यावदभयान्नवेऽ मागोजययोुः श्रावविकेवप सन्स्यात् ।  

वेशोऽम्बुपेज्यावनलवासवेषु नाऽऽवश्यमस्तावदववचारिाऽत्र ॥  (मु. वच. १३-२) 
 

• अयन   नूर्न गहृप्रवेश उत्तरायर् सूयत (मकर,कुम्भ,मीन,मेष,वषृ,वमथुन रावशयों)  

▪ जीर्ातवद गहृप्रवेश उत्तरायर् वा दविर्ायर् वकसी भी वथथवर् में होर्ा है । 
 

• माह     नुर्नगहेृ  वैशाख, ज्येष्ठ, फाल्गुन, माघ उत्तम 

▪ जीर्तगहेृ  श्रावर्, मागतशीषत, कावर्तक मध्यम 

▪ ियमास, अवधकमास और खरमास भी सवतदा ववजतर् हैं । 
 

• पक्ष    शुक्ल पि प्रशथर् ह ै। कृष्र् पि की दशमी र्क ही ग्राह्य है ।  

▪ वकिं वचर् मर् स ेकृष्र्पि नूर्न गहृप्रवेश में ग्राह्य नहीं है । 
 

• वतवथ   पूिाय वतथौ प्रानवदने गृहे शुभो नन्दावदके याम्यजलोत्तरानने ॥ (मु. वच. १३-५)   

▪ द्वारवदशानुसार भी प्रवेश वर्वथ का सिंकेर् वमलर्ा है ।  

▪ पूवत द्वार हो र्ो   पूर्ात    पिंचमी, दशमी, पूवर्तमा  

▪ दविर् द्वार हो र्ो  नन्दा  प्रवर्पदा, षष्ठी, एकादशी 

▪ पविम द्वार हो र्ो  भद्रा  वद्वर्ीया, सप्तमी, द्वादशी  

▪ उत्तर द्वार हो र्ो   जया   र्रृ्ीया, अष्टमी, त्रयोदशी  
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• नक्षत्र   ध्रुव (वथथर) सिंज्ञक रोवहर्ी, उत्तराफाल्गुन, उत्तराषाढ़, उत्तरभाद्र 

▪ मदृ ु(मैत्र) सिंज्ञक  मगृवशरा, वचत्रा, अनुराधा, रेवर्ी 

▪ विप्र (लघु) सिंज्ञक अविनी, पुष्य, हथर्, अवभवजर् 

▪ चर (चल) सिंज्ञक  पुनवतसु, थवावर्, श्रवर्, धवनष्ठा, शर्वभषा 

▪ धवनष्ठा, शर्वभषा, पुष्य, र्ीनों उत्तरा, रोवहर्ी, मगृवशरा, वचत्रा, थवावर्, 

अनुराधा, रेवर्ी इन नित्रों में पुराने मकानमें प्रवशे करै । 
 

• वार    सोमनार, बुधवार, गुरुवार, शुक्रवार, और शवनवार शुभ वदन माने गए हैं । 

▪ आवद्य भौम वज्यायरतु सवे वाराुः शभुानहाुः । 

केवचच्छवनं प्रशसंंवत चौरभीवतस्तु जायते ॥ 

मिंगलवार और रवववार को कभी भी भूवमपूजन, गहृ वनमातर्, वशलान्यास या गहृप्रवेश 

की शुरवार् नही करना चावहए । परिंर् ुशवनवार में करने से चोरों का भय होर्ा है । 
 

• लनन    उत्तम (वस्थर लनन) वृषभ, वसंह, ववृिक, कुम्भ  

▪ मध्यम (चर लनन) वमथुन, कन्या, र्नु, मीन 

▪ गहृथवामी के जन्म लग्नन से ३, १०, ११ रावश- लग्नन अवर्शुभ है। 
 

• लननशुवद्ध   लग्ननशुवद्ध से र्ात्पयत ह ैवक वजस लग्नन में प्रवेश करना है वहााँ से गर्ना करने  

पर १,२,३,५,७,९,१०,११ थथानों में शुभग्रह, एविं ३,६,११ थथानों में पापग्रह, 

र्था ४,८ शुभाशुभ रवहर् यानी पूर्त ररक्त होना चावहए । 
 

• चन्रशुवद्ध   वकसी भी शुभकायत में थवामी (कायतकर्ात) की नाम रावश के अनुसार कायत  

वदवसीय चन्द्रमा की वथथवर् का ववचार कर लेना चावहए  ।  

▪ नाम रावश से चौथे, आठवें चन्द्रमा सदा अशुभ फलदायी होर्े हैं । 

▪ बारहवें होने पर पूवजर् होकर शुभ हो जार्े हैं 

▪ शेष थथानों पर शुभफलदायी कहे गय ेहैं। 
 

• वामरवव ववचार  वामोरववमृय्युसुताथयलाभतोऽके पञ्चभे प्रानवदनावदमवन्दरे । (मु. वच. १३-५)   

▪ गहृप्रवेश के वलए चयवनर् लग्नन स ेर्ात्कावलक सूयत वथथवर् की गर्ना करके  

वामरवव की जानकारी की जार्ी है । जो प्रवेशकायत में अवर्शुभ माना गया है। 

▪ पूवतमुख गहृ के वलए लग्नन से ८,९,१०,११,१२ वें थथान में सूयत होर्ो शुभ होगा । 

▪ दविर्मुख गहृ के वलए लग्नन स े५,६,७,८,९ वें थथान में सयूत होने पर शुभ होगा । 

▪ पविममुख गहृ के वलए लग्नन से २,३,४,५,६ वें थथान पर सयूत होने पर शुभ होगा । 

▪ उत्तरमुख गहृ के वलए लग्नन स े११,१२,१,२,३ वें थथान पर सूयत होने पर शुभ होगा ।  



वैशाख शुक्ल तृतीया - 26.4.2020 गृहप्रवेश / वास्तु शावन्त पूजनम् 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई                                                                आचायय अवखलेश विवेदी - 9820611270 

4 

• जीिय गृहप्रवेश मुहूतय  इस सम्बन्ध में ववशेष बार् यह है वक दविर्ायन सूयत में भी हो सकर्ा है, र्था  

इसमें गुरु-शुक्रावद ग्रहों के उदयाथर् का ववचार अवनवायय नहीं है। 
 

• कुम्भचक्रशुवद्ध  वक्ते्र भू रववभात् प्रवेशसमये कुम्भेऽवननदाहुः कृता,  

प्राच्यामुिसनं कृता यमगता लाभुः कृताुः पविमे । 

श्रीवेदाुः कवलरुत्तरे युगवमता गभे ववनाशो गुदे,  

रामुः स्थैययमतुः वस्थर्वमनलाुः कण्ठे भवेत् सवयदा ॥  (मु.वच.वा.प्र.६) 

▪ इसकी अवनवायतर्ा सवोपरर है, यानी अन्यान्य सारी वथथवर्यााँ शुद्ध होने पर भी  

इसकी अशुवद्ध रहने पर गहृप्रवेश कायत नहीं करना चावहए । इस चक्र की परीिा हेर्ु 

चयवनर् काल के सूयत नित्र से चयवनर् काल के चन्द्र नित्र र्क की गर्ना की 

जार्ी है एक कलश की आकृवर् में सभी नित्रों को क्रमवार सजा कर। प्रथम पािंच के 

पररर्ाम अशुभ, पुनः आठ के पररर्ाम शुभ, पुनः आठ के पररर्ाम अशुभ और 

अवन्र्म छः के पररर्ाम शुभ कहे गये हैं । इसकी थपष्टी हेर्ु आग ेवदये गय ेचक्र का 

अवलोकन करें । 
 

• शेषवशरोज्ञानम्  भारत्रये वशरुः प्राच्यां याम्या ंमागयत्रये वशरुः। 

फाल्गुनवत्रतये पिात् वशरो ज्येित्रये ह्युदक् ।। 

भाद्रपद, आविन, कावर्तक इन र्ीन महीनोंमें पूवत वदशामें, मागतशीषत, पौष, माघ ये 

र्ीन महीनों में दविर् वदशा में फागुन, चैत्र, वैशाख इन र्ीन महीनों में पविम वदशा में 

और जेठ, आषाढ, और श्रावर् इन र्ीन महीनों में शेष नाग का वसर उत्तर वदशा में 

रहर्ा हैं। 

 

 

▪ नये घर में प्रवेश करने के पहले वाथर्ु शावन्र् करनी चावहए इसे ही गहृप्रवेश कहर्े है । 

▪ कुछ शास्त्रों में घर के बाहर मण्डप बनाकर सारी प्रवक्रया पूरी करने के उपरान्र् गहृप्रवेश की वववध वलखी है । 

▪ वहृद ्वाथर्ुमाला के अनुसार घर के अन्दर वाथर्ु शािंवर् की वववध वलखी है । 

▪ आजकल वबल्डीगों की अवधकर्ा होने के कारर् घर के भीर्र ही सारी पूजाएाँ होर्ी है ।  

▪ इस पद्धवर् में घर के अन्दर की वववध वलखी है । 

▪ मण्डप और घर के अन्दर में मात्र इर्ना ही अन्र्र है वक मिंडप में भूवम पूजन, मिंडपाच्छादन, थर्म्भ पूजन आवद 

करने के बाद वाथर्ु शावन्र् की जार्ी है ।  

▪ घर के अन्दर करनें पर मिंडप वनमातर् की प्रवक्रया नहीं होर्ी वाथर्ु शावन्र् में कोई अन्र्र नहीं है । 
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॥ पूजन प्रारम्भ ॥ 
 

• पववत्रकरिम्  ॐ अपववत्र: पववत्रो वा सवायवस्थां गतोवप वा।  

य: स्मरेत् पुण्डरीकाक्ष ंस बाह्याभ्यन्तर: शुवच: ॥ 
 

• आचम्य    ॐ केशवाय नमुः, ॐ मार्वाय नमुः, ॐ नारायिाय नमुः आचमन करें 

ॐ हृषीकेशाय नमुः            हाथ धो लें 
 

• आसन शवुद्ध   ॐ पृथ्वी ्वया रृ्ता लोका देवव ्वं ववष्िुना रृ्ता ।  

्वं च र्ारय मां देवव पववत्रं कुरु चासनम्  ॥  
 

• पववत्री (पैंती) र्ारिम्  ॐ पववते्र स््थो वैष्िव्यौ सववतुवयुः प्रसवऽ उत्त्पुनाम्यवच्छरेि पववते्रि  

सूययस्य रवश्मवभुः। तस्य ते पववत्रपते पववत्र पूतस्य यत्त्काम: पूनेतच्छकेयम् ॥ 
 

• यज्ञोपववत   ॐ यज्ञोपवीतं परमं पववत्रं प्रजा पतेययत सहजं पुरुस्तात। 

आयुष्यं मगं्रय प्रवतमुन्च शुभ्र ंयज्ञोपववतम बलमस्तु तेजुः ॥ 
 

• वशखाबन्र्न   ॐ वचरूवपवि महामाये वदव्यतेजुः समवन्वते । 

वति देवव वशखामध्ये तेजोवृवद्ध कुरुव मे ॥ 
 

• वतलक    ॐ चन्दनस्य मह्पुण्यम् पववत्रं पापनाशनम् ।  

आपदां हरते वन्यम् लक्ष्मी वति सवयदा ॥ 

▪ ॐ स्ववस्तस्तु याऽ ववनशाख्या र्मय कल्याि वृवद्धदा ।  

ववनायक वप्रया वन्यं तां स्ववस्तं भो ब्रवंतु नुः ॥ 
 

• रक्षाबन्र्नम्   ॐ येन बद्धो बवल राजा, दानवेन्रो महाबल: । 

तेन ्वाम् प्रवतबद्धनावम रके्ष माचल माचल: ।। 

▪ ॐ व्रतेन दीक्षामाप्नोवत, दीक्षयाऽऽप्नोवत दवक्षिाम् । 

दवक्षिा श्रद्धामाप्नोवत, श्रद्धया स्यमाप्यते ॥ 
 

• स्वस्स्ि-वाचन   ॐ आ नो भराुः क्रतवो यन्तु ववश्वतोऽ दब्र्ासो अपरीतास उविदुः । 

देवा नो यथा सदवमद् वृरे् असन्नप्रायुवो रवक्षतारो वदवे वदवे ॥१॥ 

▪ देवानां भरा सुमवतर्य  जूयतान्देवाना ಆ रावत रवभनो वनवतयताम् ।  

देवाना ಆ सख्यमुपसेवदमा वयन्देवान आयुुः प्रवतरन्तु जीवसे ॥२॥ 

▪ तान्पूवयया वनववदा हूमहेवयम् भगम् वमत्रमवदवतन ्दक्षमविर्म् । 

अययमिं वरुि ಆ सोम मवश्वना सरस्वती नुः सुभगा मयस्करत् ॥३॥ 
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▪ तन्नो वातो मयो भुवातु भेषजन ्तन्माता पृवथवी तव्पता द्ौुः । 

तद् ग्रावािुः सोमसुतो मयो भुवस्तदवश्वना शृिुतन ्वर्ष्ण्या युवम् ॥४॥ 

▪ तमीशानन ्जगतस ्तस्थुषस्पवतन ्वर्यवञ्जन्वमवसे हूमहे वयम् । 

पूषा नो यथा वेदसामसद् वृरे् रवक्षता पायुरदब्र्ुः स्वस्तये ॥५॥ 

▪ स्ववस्त न इन्रो वृद्धश्रवाुः स्ववस्त नुः पूषा ववशे्ववेदाुः । 

स्ववस्त नस्ताक्ष्यो अररष्टनेवमुः स्ववस्त नो बृहस्पवतदयर्ातु ॥६॥ 

▪ पृषदश्वा मरुतुः पृविमातरुः शुभ ंय्यावानो ववदथेषु जनमयुः । 

अवननवजह्वा मनवुः सूरचक्षसो ववशे्वनो देवा अवसा गमवन्नह ॥७॥ 

▪ भरं किेवभुः शृिुयाम देवा भरं पश्ये माक्षवभययजत्राुः । 

वस्थरै रङ्गैस्तुषु्टवा ಆ सस्तनूवभर् व्यशेमवह देववहतं यदायुुः॥८॥ 

▪ शतवमन्नु शरदो अवन्त देवा यत्रा निक्रा जरसन ्तनूनाम् । 

पुत्रासो यत्र वपतरो भववन्त मानो मध्यारी ररषतायुगयन्तोुः ॥९॥ 

▪ अवदवतद्ौ रवदवतरन्त ररक्षमवदवतर् माता सवपता सपुत्रुः । 

ववशे्व देवा अवदवतुः पञ्चजना अवदवतर् जातमवदवतर् जवन्वम् ॥१०॥ 

▪ द्ौुः शावन्तरन्तररक्ष ಆ शावन्तुः पृवथवी शावन्तरापुः शावन्तरोषर्युः 

शावन्तुः। वनस्पतयुः शावन्तववयशे्व देवाुः शावन्तब्रयह्म शावन्तुः सवय ಆ 

शावन्तुः शावन्तरेव शावन्तुः सामा शावन्तरेवर् ॥११॥ 

▪ यतो यतुः समीहसे ततो नो अभयं कुरु ।  

शन्नुः कुरु प्रजाभ्योऽभयन्नुः पशुभ्युः ॥१२॥ 
 

1. श्रीमनमहागिार्ीपतये नमुः 

2. इष्ट दवेताभ्यो नमुः 

3. कुल दवेताभ्यो नमुः 

4. ग्राम देवताभ्यो नमुः 

5. स्थान देवताभ्यो नमुः 

6. वास्तु देवताभ्यो नमुः 

7. वािीवहरण्यगभायभ्याम नमुः 

8. लक्ष्मी नारायिाभ्याम नमुः 

9. उमा महेश्वराभ्याम नमुः 

10. शची पुरंदाराभ्याम नमुः 

11. मातृ वपत ृचरि कमलेभ्यो नमुः 

12. सवेभ्यो देवेभ्यो नमुः 

13. सवेभ्यो ब्राह्मिेभ्यो नमुः 

14. एतत कमय प्रर्ान दवेताभ्यो नमुः । 

 

▪ सुमुखिै एकदंति कवपलो गजकियक: ।  

लम्बोदरि ववकटो ववघ्ननाशो ववनायक: ॥ 

▪ रु्म्रकेतुर् गिाध्यक्षो भालचन्रो गजानन: ।  

िादशैतावन नामावन य: पठेच्छृिुयादवप ॥ 

▪ ववद्ारंभे वववाहे च प्रवेशे वनगयमे तथा ।  

संग्रामे संकटे चैव ववघ्नस्तस्य न जायते ॥ 

▪ शुक्लाम्बरर्रम देवं शवश विं चतुभुयजम ।  

प्रसन्नवदनं ध्यायेत सवय ववघ्नोपशान्तये ॥ 
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▪ अभीवप्सताथय वसद्ध्यथं पूवजतो य: सुरासुरै: ।  

सवयववघ्नहरस्तस्मै गिावर्पतये नमुः ॥ 

▪ सवयमंगलमागंल्ये वशवे सवायथय सावर्के ।  

शरण्ये त्र्यम्बके गौरी नारायिी नमोस्तु ते ॥ 

▪ सवयदा सवय कायेषु नावस्त तेषाममंगलम ।  

येषां हृदयस्थो भगवान मंगलायतनो हरी: ॥ 

▪ तदेव लननं सुवदनं तदेव ताराबलं चंरबलं तदेव ।  

ववद्ाबलं दैवबलम तदेव लक्ष्मीपते तेन्री यगुं स्मरावम ॥ 

▪ वक्रतंुड महाकाय सूयय कोवट समप्रभ ।  

वनववयघ्नं कुरुमे देव सवय कायेषु सवयदा ॥ 
 

• संकल्प ॐ ववष्िुववयष्िुववयष्िु:, ॐ श्रीमद् भगवतो महापुरुषस्य ववष्िोराज्ञया प्रवतयमानस्य अद्  

ब्रह्मिोऽवि वितीये परारे् श्री शे्वतवाराहकल्पे वैवस्वतमन्वन्तरे, अष्टाववंशवततमे युगे 

कवलयुगे, कवलप्रथम चरिे भारतवषे जम्बुिीपे भरतखण्डे आयायवतायन्तगयत ब्रह्मवतैक 

देशे, अमुकके्षते्र, अमुकदेशे, अमुकनावम्न नगरे, (ग्रामे वा) बौद्धावतारे अमुक शालीवाहन 

शके, अवस्मन्वतयमाने, अमुक नाम संव्सरे, अमुकायने, मासाना ं मासोत्तमे मास े अमुक 

मासे, अमुक पके्ष, अमुक वतथौ, अमुक वासरे, यथा नक्षते्र, यथा रावश वस्थते सूये, यथा 

यथा रावश वस्थतेषु शेषेषु ग्रहेषु स्सु, यथा लनन मुहूतय योग करिावन्वतायाम् एवं ग्रह गुि 

ववशेषि वववशष्टायां शभु पुण्य वतथौ शु्रवत स्मृवत पुरािोक्त फल प्रावप्त कामुः अमुक 

गोत्रुः, अमुक नामाहम्, जन्म लननतोवा दुसस्थानगत ग्रहजन्य सकलाररष्ट वनवृ्यथयम 

उ्पन्न उ्प्स्यमानुः अवखलाररष्ट वनवृत्तये वदघाययुष्य सततारोनयतावाप्तये च र्न र्ान्य 

समृद्ध्यथं कावयक वावचक मानवसक सांसवगयक चतुववयर् पुरुषाथं प्राप््यथयम् च र्न पुत्र 

पौत्रावद अनववच्छन्न सत् सगंवत लाभाथयम् शत्र ु पराजय बहु की्यायवद अनेकानेक 

अभ्युदय फल प्राप््यथयम् लोके सभायां वा राजिारे सवयत्र यशो ववजय लाभावद प्राप््यथं 

च इह जन्मवन जन्मान्तरे व सवयपापक्षयाथयम् तथा च मम् सकुटुम्बस्य सपररवारस्य समस्त 

व्यार्ा जरा पीडा िारा अवभलवषत मनोरथानां वसद्धये मम नूतन वनवमयत गृहे कृवम कीट 

पतंगावद वृक्षौषध्यावद जीव वहंसा वनवृ्यथयम् गृहेप्रवेश कमयवि वास्तुकृत सवय 

दोषोपशांतये वशख्यावद देवता प्रीतये च वास्तु शावन्त कररष्ये । 

तदंग्वेन स्ववस्त पुण्याहवाचनं मातृका पूजनं वसोर्ायरा पूजनं नावन्द श्राद्ध ंग्रह स्थापनम् 

पूजनावदकं च कररष्ये । 

तत्रादौ वनववयघ्नता वसद्ध्यथयम गिेशावम्बकयोुः पूजनं कररष्ये । 
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• पृथ्वी ध्यानम्  ॐ पृवथ्व ्वया रृ्ता लोका देवव ्वं ववष्िुना रृ्ता ।  

्वं च र्ारय मां देवव पववत्रं कुरु चासनम् ॥ 
 

• रक्षा ववर्ानम्  अप सपयन्तु ते भूता ये भूता भूवम संवस्थताुः ।  

ये भूता ववघ्नकतायरस्ते नश्यन्तु वशवाज्ञया ॥ 

▪ अपक्रामन्तु भूतावन वपशाचा: सवयतो वदशम् ।  

सवेषाम ववरोरे्न पूजा कमय समारभे ॥  

▪ यदत्र संवस्थतं भूतं स्थान मावश्र्य सवयतुः ।  

स्थानं ्यक््वा तु त्सवय यत्रस्थं तत्र गच्छतु ॥  

▪ भूत पे्रत वपशाचाद्ा अपक्रामन्तु राक्षसाुः ।  

स्थानादस्माद् ब्रजन््यन्य्स्वी करोवम भुवं व्वमाम् ॥ 

▪ भूतावन राक्षसा वावप येत्र वतिवन्त केचन ।  

ते सवय प्यपगच्छन्तु देव पूजां करोम्यहम् ॥ 
 

• वदपस्थापनम्    ॐ शभुं करोतु कल्यािं आरोनयं सुख सम्पदाम् ।  

मम बुवद्ध ववकाशाय दीपज्योवतनयमोस्तुते ॥ 

▪ भो दीप देव रूपस््वं कमय साक्षी ह्यवबघ्नकृत् ।  

याव्कमय समावप्त: स्यात ताव्वं सुवस्थरो भव ॥ 
 

• सूययनमस्कार   ॐ आकृष्िेन रजसा वतयमानो वनवेश्शयन्नमृतम्म्ययञ्च । 

वहरण्येन सववता रथेना देवो यावत भुवनावन पश्यन ्॥ 
 

• शंख पूजनम्   ॐ पांचजन्याय ववद्महे पावमानाय र्ीमवह ।  

तन्नो शंख: प्रचोदयात् ॥ 

▪ ्वं पुरा सागरो्पन्नो ववष्िुना ववरृ्तुः करें ।  

वनवमयतुः सवयदेवैि पाञ्चजन्य नमोस्तुते ॥ 
 

• घंटी पूजनम्   आगमाथं तु देवानां गमनाथं तु रक्षसाम् ।  

घण्टा नाद प्रकुवीत पिात् घण्टा ंप्रपूजयेत ॥ 
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॥ गिेश अवम्बका पूजनम ्॥ 
 

• गिेश ध्यानम्  गजाननम्भूत गिावद सेववतं कवप्थ जम्बू फलचारु भक्षिम् ।  

उमासुतं शोक ववनाश कारकं नमावम ववघ्नेश्वरपादपंकजम् ॥ 

▪ ववघ्नेश्वराय वरदाय सुरवप्रयाय लम्बोदराय सकलाय जगवद्धताय । 

नागाननाय शु्रवतयज्ञववभूवषताय गौरीसुताय गिनाथ नमो नमस्ते ॥ 

▪ वक्रतुण्ड महाकाय सूयय कोटी समप्रभा । 

वनववयघ्नं कुरु मे देव सवय-कायेशु सवयदा ॥ 

ॐ भूभुतव: थव: वसवद्ध बुवद्ध सवहर्ाय गर्पर्ये नम: । गर्पवर्म् आ. थथा. पूजयावम । 
 

• गौरी ध्यानम्   ॐ हेमवरतनायां देवीं वरदां शंकरवप्रयां ।  

लम्बोदरस्य जननीं गौरीं आवाह्याम्यहम् ॥  

▪ ॐ अम्बे अवम्बके अम्बावलके नमानयवत किन ।  

सस्स्यश्वकुः सुभवरकां काम्पीलवावसनीम् ॥ 

ॐ भूभुतव: थव: गौयै नम: । गौरीम् आवाहयावम थथापयावम पूजयावम । 

 

॥ कलश स्थापनम ्॥ 
 

• भूवम स्पशय   ॐ भूरवस भूवमरस्यवदवतरवस ववश्वर्ाया  ववश्वस्य भुवनस्य र्त्री । 

पृवथवीं यच्छ पृवथवीं दृ ಆ ह पृवथवीं मावह ಆ सीुः ॥ 

▪ ॐ ववश्वार्ाराऽवस र्रिी शेषनागोपरर वस्थता । 

उदृ्धतावस वराहेि कृष्िेन शतबाहुना ॥ (भूवम का थपशत करें) 
 

• र्ान्य प्रके्षप   ॐ ओषर्युः समवदन्त, सोमेन सह राज्ञा ।  

यस्मै कृिोवत ब्राह्मिस्त ಆ राजन ्पारयामवस ॥ (भूवम पर सप्तधान्य रखें) 
 

• कलश स्थापयेत्   ॐ आवजर कलशं मह्या ्वा ववशवन््वन्दवुः पुनरुजाय वनवत्तयस्व सा नुः। 

सहिं रु्क्क्ष्वोरु र्ारा पयस्वती पुनम्माय ववशतारवयुः॥  

▪ हेमरुप्यावद सम्भूतं ताम्रजं सुदृढं नवम् । 

कलशं र्ौतकल्माषं वछरविय ववववजयतम् ॥ (सप्तधान्य पर कलश रखें) 
 

• कलशे जलपूरिम्   ॐ वरुिस्योत्तम्भन मवस वरुिस्य स्कम्भ सजयनीस््थो वरुण्स्य ऽर्त 

सदन्न्यवस वरुिस्य  ऽर्त सदनमवस वरुिस्य ऽर्त सदन मासीद्  ॥ 

▪ जीवनं सवय जीवानां पावनं पावना्मकम् । 

बीजं सवौषर्ीनां च तज्जलं पूरयाम्यहम् ॥ (कलश में जल डाल दें) 
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• कलशे कुश प्रके्षप  ॐ पववते्र स्थो वैष्िव्यौ सववतुवयुः प्रसव उ्पुनाम्यवच्छरेि पववते्रि सूययस्य  

रवश्मवभुः। तस्य ते पववत्रपते पववत्रपूतस्य य्कामुः पुने तच्छकेयम् ॥ 
 

• कलशे गन्र् प्रके्षप  ॐ ्वां गन्र्वाय ऽअखनँस््वा वमन्न्रस््वाँ बृहस्पवत: ।  

्वामोषरे् सोमो राजा वविान्न्यक्ष्माद मुच्च्यत ॥ 

▪ केशरागरु कंकोलघन सार समवन्वतम् । 

मृगनावभयुतं गन्रं् कलशे प्रवक्षपाम्यहम् ॥ (कलश में चन्दन छोडें) 
 

• कलशे र्ान्य प्रके्षप  ॐ र्ान्यमवस वर्नुवह देवान ्प्रािाय ्वो दानाय ्वा व्यानाय ्वा । 

दीघायमनु प्रवसवतमायुषे र्ान्देवो वुः सववता वहरण्यपाविुः 

प्रवत गृभ्िा्ववच्छरेि पाविना चक्षुषे ्वा महीनां पयोऽवस ॥  

▪ र्ान्योषर्ी मनुष्यािां जीवनं परमं स्मृतम् । 

वनवमयता ब्रह्मिा पूवं कलशे प्रवक्षपाम्यहम् ॥ (कलश में सप्तधान्य छोडें) 
 

• कलशे सवौषर्ी प्रके्षप ॐ या औषर्ी: पूवाय जाता देवेब्भ्यवियुगम्पुरा ।  

मनैनु बब्भ्रूिामह ಆ शतं र्ामावन सप्त च ॥ 

▪ औषर्युः सवयवृक्षािां तृिगुल्मलतास्तु याुः । 

दुवायसषयप संयुक्ताुः कलशे प्रवक्षपाम्यहम् ॥ (कलश में सवोषवध डालें) 
 

• कलशे दूवाय प्रके्षप  ॐ काण्डात काण्डा्प्ररोहन्ती परुषुः परुषस्परर।  

एवा नो दूवे  प्रतनु सहिेि शतेन च ॥ 

▪ दूवेह्यमृत सम्पन्ने शतमूले शतांकुरे । 

शतं पातक संहन्त्री कलशे प्रवक्षपाम्यहम् ॥ (कलश में दवुात छोडें) 
 

• कलशे आम्रपल्लव प्रके्षप ॐ अश्व्थे वो वनषदनं पण्िे वो वसवतष्कृता ।  

गोभाजऽइव्कलासथ य्सनवथ पूरुषम् ॥ (कलश में आम का पत्ता रखें) 
 

• कलशे सप्तमृवत्तका प्रके्षप ॐ स्योना पृवथवव नो भवानृक्षरा वनवेशनी । यच्छा नुः शमय सप्रथाुः ॥  
 

• कलशे फल प्रके्षप  ॐ याफवलनीयाय अफला अपुष्पा याि पुवष्पिी ।  

बृहस्पवत प्रसूतास्ता नो मुञ्चन््व ಆ हस: ॥ (कलश में सोपारी रखें) 
 

• कलशे पंचर्न प्रके्षप   ॐ पररवाज पवत: कववरवननहयव्यान्यक्रमीत् । दर्र्नावन दाशुषे ॥  
 

• कलशे वहरण्य प्रके्षप  ॐ वहरण्यगब्भय: समवत्तयतानगे्र भूतस्य जात: पवतरेक ऽआसीत ।  

स दार्ार पृथ्वीं द्ामुतेमां कस्मै देवाय हववषा ववरे्म ॥ 
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▪ वहरण्य गभय गभयस्थं हेमबीज ंववभावसोुः । 

अनन्त पुण्य फलदं कलशे प्रवक्षपाम्यहम् ॥ (कलश में दविर्ा छोडें) 
 

• कलश में सूत्र लपेटे  ॐ सुजातो ज्योवतषा सह शमय वरूथमा सद्स्वुः ।  

वासो अनने ववश्वरूप ಆ संव्ययस्व ववभावसो ॥ (कलश में मौली लपटे दें)  
 

• कलश पर प्याला रखें ॐ पूिायदववय परापत सुपूिाय पुनरापत ।  

वस्न्नेव ववकृिावहा इषमूजय ಆ शतक्रतो ॥  (कलश पर पूर्तपात्र रखें) 
 

• कलश पर नारीयल रखें ॐ श्रीिते लक्ष्मीि प्न्यावहोराते्र पाशे्व नक्षत्रावि रूपमवश्वनौ व्यात्तम् । 

इष्िवन्नषािामुम्मऽइषाि सवयलोकम्मऽइषाि ॥ (पूर्तपात्र पर नाररयल रखें) 
 

• कलश पर दीपक रखें ॐ अवननज्योवतज्योवतरवननुः स्वाहा सूयोज्योवतज्योवतुः सूययुः स्वाहा। 

अवननवचो ज्योवतवयचयुः स्वाहा सूयोवचो ज्योवतवयचयुः स्वाहा। 

ज्योवतुः सूययुः सूयो ज्योवतुः स्वाहा ॥  (पूर्तपात्र के उपर दीपक रखें) 
 

• कलश आवाहन  ॐ तत्त्वा यावम ब्रह्मिा वन्दमानस्तदा शास्ते यजमानो हवववभयुः ।  

अहेडमानो वरुिेह बोध्युरुश ಆ समा न आयुुः प्र मोषीुः॥ 

▪ कलशस्य मुखे ववष्िु: कंठे रुर समावश्रता: ।  

मूले ्वस्य वस्थतो ब्रह्मा मध्ये मात्रृ गिाुः स्मृता: ॥ 

▪ कुक्षौ तु सागरा सवे सप्तविपा वसुंर्रा ।  

र्नवेदो यजुवेदुः सामवेदो ह्यथवयिा: ॥ 

▪ अंगैि सवहता सवे कलशन्तु समावश्रता:।  

अत्र गायत्री साववत्री शावन्त: पुवष्टकरी तथा ॥ 

▪ आयान्तु देवपूजाथं दुररतक्षयकारका:, गंगे च यमुने चैव गोदावरर 

सरस्ववत । नमयदे वसन्रु्कावेरर जलेऽवस्मन सवंनवरं् कुरु ॥ 

▪ अवथमन कलशे वरुर्िं सािंड्ग सपररवारिं सायुधिं सशवक्तकमावाहयावम। ॐ भूभवुत: 

थव: भो वरुर् ! इहागच्छ इह वर्ष्ठ थथापयावम, पूजयावम मम पजूािं गहृार्, ॐ अपािं 

पर्ये वरुर्ाय नम: 
 

• कलश चतुवदयक्षु चतुवेदान्पूजयेत्    (कलश के चारो र्रफ कुिं कुम एविं चावल लगा दें) 
 

▪ पूवय   र्नवेदाय नम: ।  

▪ दवक्षि  यजुवेदाय नम: ।  

▪ पविम   सामवेदाय नम: ।  

▪ उत्तर   अथवेदाय नम: ।  

▪ कलश के ऊपर  ॐ अपाम्पतये वरुिाय नम: । 
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॥ पुण्याहवाचनम ्॥ 
 

• पुण्याहवाचन के वलए एक वमट्टी, र्ााँबे या चााँदी का कलश वरुर् कलश के पास जल स ेभर कर  थथावपर् करे । 

• वरुर् कलश के पूजन के साथ इसका भी पूजन कर लेना चावहए ।  

• पुण्याहवाचन का कमत इसीसे वकया जार्ा है ।  
 

• ब्राह्मि वरि 

• संकल्प   देशकालौ सिंकीत्यत अमुक गोत्रो, अमुक शमात, अमुक कमतवर् सवातभ्युदय प्राप्तये  

एवभर्ब्ातह्मर्ैः पुण्याहिं वाचवयष्ये, र्दिंगर्या र्ब्ाह्मर्ानािं पूजनिं वरर्िं च कररष्य े। 

▪ भुवम देवाग्र जन्मावस ्वं ववप्र पुरुषोत्तम ।  

प्र्यक्षो यज्ञपुरुषो ह्यिोंघोयं प्रवतगहृ्यताम् ॥ 

• ब्राह्मि वरि  ॐ गन्र्िारां दुरार्षां वन्यपुष्टां करीवषिीम् ।  

ईश्वरीं सवयभूतानां तावमहो पह्वये वश्रयम् ॥ 

▪ नमोस््वनन्ताय सहि मूतयये, सहिपादावक्ष वशरोरु बाहवे ।  

सहि नाम्ने पुरुषाय शाश्वते, सहिकोटी यगु र्ररिे नम: ।। 

• यजमान   एवभगतन्धािर् पुष्प पूिंगीफल द्रवयैः अमुक कमतवर् सवातभ्युदय प्राप्तये  

पुण्याहवाचनाथं र्ब्ाह्मर्िं त्वामहिं वरृ् े।  

• ब्राह्मि   वृतोवस्म 

• ब्राह्मि ध्यान  ॐ ब्रह्म यज्ञानं प्रथमं पुरस्ताविषीमतुः सुरुचोव्वेन आवुः । 

स बुध्न्या उपमाऽ अस्य वविाुः शति योवनम शति वव्ववुः ॥ 
 

• वरुि प्राथयना   ॐ पाशपािे नमस्तुभ्य ंपवद्मनीजीवनायक । 

पुण्यावाचनं यावत् तावत् ्वं सुवस्थरो भव ॥ 
 

• यजमान दोनों घुटनों को पथृ्वी पर मोडकर कमल के सदृश अपनी अञ्जवल में कलश को रखकर अपने वसर 

पर थपशत कर आशीवातद के वलए र्ब्ाह्मर्ों से प्राथतना करें । 
 

• यजमान    ॐ दीघाय नागा नद्ो वगरयिीवि ववष्िुपदावन च । 

तेनायुुः प्रमािेन पुण्यं पुण्याहं दीघयमायुरस्तु ॥   आशीवातद मािंगे 

• ब्राह्मि   अस्तु दीघयमायुुः । अस्तु दीघयमायुुः । अस्तु दीघयमायुुः । 
 

• यजमान   ॐ त्रीवि पदा वव चक्रमे ववष्िुगोपा अदाभ्युः । अतो र्मायवि र्ारयन ्।  

तेनायुुः प्रमािेन पुण्यं पुण्याहं दीघयमायुरस्तु इत भवन्तो बु्रवन्तु ॥ 

• ब्राह्मि    पुण्यं पुण्याहं दीघयमायुरस्तु ।   दो बार वसर से कलश का थपशत कर रख दें  
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• यजमान     ॐ अपां मध्ये वस्थता देवाुः सवयमप्सु प्रवतवितम् । 

ब्राह्मिानां करे न्यस्ताुः वशवा आपो भवन्तु नुः ॥ 

ॐ वशवा आपुः सन्तु ।  (यजमान र्ब्ाह्मर्ों के हाथों में जल दे ।) 

• ब्राह्मि    सन्तु वशवा आपुः । 
 

• यजमान    लक्ष्मीवयसवत पुष्पेषु लक्ष्मीवयसवत पुष्करे । 

सा मे वसतु वै वन्यं सौमनस्य ंसदास्तु मे ॥  

सौमनस्यमस्तु ।   (र्ब्ाह्मर्ों के हाथ में पुष्प दें । ) 

• ब्राह्मि    अस्तु सौमनस्यम् । 
 

• यजमान    अक्षतं चास्तु मे पुण्यं दीघयमायुययशोबलम् । 

यद्च्रेयस्करं लोके तत्तदस्तु सदा मम ॥  

अक्षतं चाररष्टं चास्तु ।   (र्ब्ाह्मर्ों के हाथ में चावल दें ।) 

• ब्राह्मि    अस््वक्षतमररष्टं चं ।  
 

• यजमान    गन्र्ाुः पान्तु ।    (र्ब्ाह्मर्ों के हाथ में चन्दन दें ।) 

• ब्राह्मि    सौमङ्गल्य ंचास्तु । 
 

• यजमान    अक्षताुः पान्तु ।   (र्ब्ाह्मर्ों के हाथ में पुनः चावल दें ।) 

• ब्राह्मि    आयुष्यमस्तु । 
 

• यजमान    पुष्पावि पान्तु ।    (र्ब्ाह्मर्ों के हाथ में पुष्प दें ।) 

• ब्राह्मि    सौवश्रयमस्तु । 
 

• यजमान    सफलताम्बूलावन पान्तु ।  (र्ब्ाह्मर्ों के हाथ में सुपारी-पान दें ।) 

• ब्राह्मि    ऐश् वययमस्तु । 
 

• यजमान    दवक्षिाुः पान्तु ।   (र्ब्ाह्मर्ों के हाथ में दविर्ा दें ।) 

• ब्राह्मि    बहुदेयं चास्तु । 
 

• यजमान    आपुः पान्तु ।    (र्ब्ाह्मर्ों के हाथ में पुनः जल दें ।) 

• ब्राह्मि    स्ववचयतमस्तु । 
 

• यजमान    वदघयमायुुः, शावन्तुः, पुवष्टुः, तुवष्टुः श्रीययशो ववद्ा ववनयो ववतं्त बहुपुत्रं  

बहुर्नं चायुष्यं चास्तु ।  (हाथ जोड़कर) 

• ब्राह्मि    अस्तु । ॐ दीघयमायुुः शावन्तुः पुवष्टस्तुवष्टचास्तु । 

• यजमान    यं कृ्वा सवय वेद यज्ञ वक्रया करि कमायरम्भाुः शुभाुः शोभनाुः  
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प्रवतयन्ते, तमहमोङ्कारमावदं कृ्वा यजुराशीवयचनं बहुर्वषमतं 

समनुज्ञातं भवविरनुज्ञातुः पुण्य ंपुण्याहं वाचवयष्ये । (अिर् लेकर) 

• ब्राह्मि    वाच्यताम् । 
 

• ऐसा कहकर वनम्न मन्त्रोंका पाठ करे .... 

• र्नवेद मंत्रुः   ॐ रवविोदा रववि सस्तुरस्य रवविोदाुः सनस्य प्रयसंत् ।  

रवविोदा वीरवती वमषन्नो रवविोदा रासते दीघयमायुुः ॥१॥  

▪ सववता पिातात् सववता पुरस्तात् सववतोत्तरात्तात सववता र्रातात् । 

सववता नुः सुवतु सवयतावतं सववता नां रासतान ्दीघयमायुुः ॥२॥  

▪ नवो नवो भववत जायमानो ऽहान्कोतुरुषसामे्यग्रम् ।  

भागं देवेभ्यो ववद्धा्यायन्प्र चन्रमावस्तरते दीघयमायुुः ॥३॥  

▪ उच्चा वदवव दवक्षिावन्तो अस्तुये अश्वदाुः सह ते सयेूि ।   

वहरण्यदा अमृत्वं भजन्ते वासोदाुः सोम प्रवतरन्त आयुुः ॥४॥ 
 

• यजुवेद मंत्रुः   ॐ भरं किेवभुः शृिुयाम देवा भरं पश्ये माक्षवभययजत्राुः । 

वस्थरै रङ्गैस्तुषु्टवा ಆ सस्तनूवभर् व्यशेमवह देववहतं यदायुुः॥८॥ 

▪ देवानां भरा सुमवतर्य  जूयतान्देवाना ಆ रावत रवभनो वनवतयताम् । 

देवाना ಆ सख्यमुपसेवदमा वयन्देवान आयुुः प्रवतरन्तु जीवसे ॥२॥ 

▪ दीघाययुस्त ओषरे् खवनता यस्मै च ्वा खनाम्यहम् ।  

अथो ्वं दीघाययुभूय्वा शतवल्शा ववरोहतात् ॥३॥ 
 

• सामवेद मंत्रुः  ॐ देवो ३ वो रवविो दाुः पूिाय वववष््टवा वसचम् । ऊय द्धा १ वसञ्चा २ ।  

ध्वमुपवापृिध्वम् । आवदिोदे २ । व ऊहते । इडा २,३ भा ३,४,३ । ऊय  

२,३,४,५ इ । डा ॥१॥ 

▪ अद्नो देव सववतुः । ओ हो वा । इह शु्रर्ावय । प्रजावा २,३ ्सा । वीुः 

सौभगाम् । परादू २,३ ष्वा ३ । हो वा ३ हा । वप्रय ಆ सु २,३,४,५ वा 

६,५,६ दक्षा ३ या २,३,४,५ ॥२॥ 
 

• अथवेद मंत्रुः  र्ाता रावतुः सववतेदं जुषन्तां प्रजापवतर् वनवर्पवतनोऽ अवननुः ।  

्वष्टा ववष्िुुः प्रजया संररािो यजमानाय रवविं दर्ातु ॥१॥ 

▪ येन देवं सववतारं पवत देवा अर्ारयन ्।  

तेनेमम् ब्रह्मिस्पते परर राष्राय र्त्तन ॥२॥  

▪ नवोनवो भववस जयमानोऽ ह्वा ंकेतुरुषसामे्यग्रम् ।  

भागं देवेभ्यो ववदर्ा्यायन्प्र चन्रमावस्तरते दीघयमायुुः ॥३॥  
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▪ उच्चैघोषो दुन्दुवभुः सन््वनायन ्वानस्प्युः सम्भृत उवियावभुः ।  

वाचं क्षुिुवानो दमयन््सप्नवन््संह इव जेष्यमवभ षंस्तनीवह ॥४॥ 

• ववप्राुः   करोतु स्ववस्त ते ब्रह्मा स्ववस्त चाऽवप विजातय: ।  

सरीसृपाि ये शे्रिास्तेभ्यस्ते स्ववस्त सवयदा ॥१॥  

▪ ययावतनयहुषिैव रु्न्रु्मारो भगीरथुः ।  

तुभ्य ंराजषययुः सवे स्ववस्त कुवयन्तु ते सदा ॥२॥ 

▪ स्ववस्त तेऽस्तु विपादेभ्यितुष्पादेभ्य एव च ।  

स्वस््यस््वापादकेभ्यि सवेभ्य: स्ववस्त ते सदा ॥३॥ 

▪ स्वाहा स्वर्ा शची चैव स्ववस्त कुवंतु ते सदा ।  

करोतु स्ववस्त वेदावदवनय्यं तव महामखे ॥४॥ 

▪ लक्ष्मीररुन्र्ती चैव कुरुतां स्ववस्त तेऽनघ ।  

अवसतो देवलिैव ववश्वावमत्र स्तथाङ्वगराुः ॥५॥  

▪ ववसिुः कश्यपिैव स्ववस्त कुवयन्तु ते सदा ।  

र्ाता ववर्ाता लोकेशो वदशि सवदगीश्वराुः ॥६॥  

▪ स्ववस्त तेऽद् प्रयच्छन्तु कावतयकेयि षण्मुखुः ।  

वववस्वान ्भगवान ्स्ववस्त कतोतु तव सवयदा ॥७॥ 

▪ वदनगजािैव च्वार: वक्षवति गगनं ग्रहा:।  

अर्स्ताद् र्रिीं चाऽसौ नागो र्ारयते वह य: ॥  

शेषि पन्नग शे्रि: स्ववस्त तुभ्यं प्रयच्छतु ॥८॥ 
 

• यजमान    व्रत जप वनयम तपुः स्वाध्याय क्रतु शम दम दया दान वववशष्टाना ं 

सवेषां ब्राह्मिानां मनुः समार्ीयताम्  । 

• ब्राह्मि    समावहतमनसुः स्मुः । 
 

• यजमान    प्रसीदन्तु भवन्तुः । 

• ब्राह्मि    प्रसन्नाुः स्मुः । 
 

• इसके बाद यजमान पुण्याहवाचन वाले कलश को बायें हाथ में लेकर दावहने हाथ से आम्र पल्लव या दवूात 

द्वारा प्रथम पात्र एविं वद्वर्ीय पात्र में आगे के प्रत्येक मिंत्र स ेजल छोडें । र्ब्ाह्मर् बोलर् ेजाय । 

• प्रथम पात्र  र्ब्ाह्मर् हर वचन पर अथरु् कहर्ा रेहे । 
 

1. ॐ शावन्तरस्तु । 

2. ॐ पुवष्टरस्तु । 

3. ॐ तवुष्टरस्तु । 

4. ॐ ववृद्धरस्तु । 

5. ॐ अववघ्नमस्तु । 

6. ॐ आयुष्यमस्तु । 

7. ॐ आरोनयमस्तु । 

8. ॐ वशवमस्तु । 

9. ॐ वशवं कमायस्तु । 

10. ॐ कमय समृवद्धरस्तु । 

11. ॐ र्मय समृवद्धरस्तु । 

12. ॐ वेद समृवद्धरस्तु । 

13. ॐ शाि समृवद्धरस्तु । 

14. ॐ र्नर्ान्य समृवद्धरस्तु। 

15. ॐ पुत्रपौत्र समृवद्धरस्तु । 

16. ॐ इष्ट संपदस्तु 
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• वितीय पात्र   ॐ अररष्टवनरसनमस्तु । ॐ य्पापं रोगोऽ शुभम कल्यािं तद् दूरे प्रवतहतमस्तु । 
 

• प्रथम पात्र  
 

1. ॐ यच्रेयस्तदस्त ु।  

2. ॐ उत्तरे कमयवि वनववयघ्नमस्तु ।  

3. ॐ उत्तरोत्तर महरहरवभ ववृद्धरस्तु ।  

4. ॐ उत्तरोत्तराुः वक्रयाुः शुभाुः शोभनाुः सम्पद्न्ताम् ।  

5. ॐ वतवथ करि मुहतुय नक्षत्र ग्रह सम्पदस्तु ।  

6. ॐ वतवथ करि मुहतुय नक्षत्र ग्रह लननावद दवेताुः प्रीयन्ताम् ।  

7. ॐ वतवथ करिे समुहुतय सनक्षते्र सग्रहे सलनने सावर्दवैते प्रीयेताम् ।  

8. ॐ दुगाय पांचाल्यौ प्रीयेताम् ।  

9. ॐ अवननपुरोगा ववशे्वदवेाुः प्रीयन्ताम् ।  

10. ॐ इरंपुरोगा मरुद् गिाुः प्रीयन्ताम् ।  

11. ॐ ववसि पुरोगा र्वषगिाुः प्रीयन्ताम् ।  

12. ॐ माहेश्वरी पुरोगा उमा मातरुः प्रीयन्ताम् ।  

13. ॐ अरुन्र्वत पुरोगा एकप् न्युः प्रीयन्ताम् ।  

14. ॐ ब्रह्म पुरोगा सवे वेदाुः प्रीयन्ताम् ।  

15. ॐ ववष्िु पुरोगा सवे दवेाुः प्रीयन्ताम्  ।

16. ॐ र्षय श्छंदास्याचायाय वेदा दवेा यज्ञाि प्रीयन्ताम् ।  

17. ॐ ब्रह्म च ब्राह्मिाि प्रीयन्ताम् ।  

18. ॐ श्रीसरस्व्यौ प्रीयेताम् ।  

19. ॐ श्रद्धामेरे् प्रीयेताम् ।  

20. ॐ भगवती का्यायनी प्रीयेताम् ।  

21. ॐ भगवती माहेश्वरी प्रीयेताम् ।  

22. ॐ भगवती पुवष्टकरी प्रीयेताम् ।  

23. ॐ भगवती तुवष्टकरी प्रीयताम् ।  

24. ॐ भगवती र्वद्धकरी प्रीयेताम् ।  

25. ॐ भगवती वृवद्धकरी प्रीयेताम् ।  

26. ॐ भगवन्तौ ववघ्नववनायकौ प्रीयेताम् ।  

27. ॐ सवायुःकुलदवेताुः प्रीयन्ताम् ।  

28. ॐ सवाय ग्रामदवेताुः प्रीयन्ताम् ।  

29. ॐ सवाय इष्टदवेताुः प्रीयन्ताम् ।

 

• वितीय पात्र  
 

1. ॐ हताि ब्रह्मविषुः ।  

2. ॐ हताि पररपवन्थनुः ।  

3. ॐ हताि ववघ्नकतायरुः ।  

4. ॐ शत्रवुः पराभवं यान्तु ।  

5. ॐ शाम्यन्तु घोरावि ।  

6. ॐ शाम्यन्तु पापावन ।  

7. ॐ शाम्यन््वीतयुः ।  

8. ॐ शाम्यन्तूपरवाुः । 

 

• प्रथम पात्र 
 

1. ॐ शुभावन वर्यन्ताम् ।  

2. ॐ वशवा आपुः सन्तु ।  

3. ॐ वशवा र्तवुः सन्तु ।  

4. ॐ वशवा अननयुः सन्त ु।  

5. ॐ वशवा आहुतयुः सतंु ।  

6. ॐ वशवा ओषर्युः सन्त ु।  

7. ॐ वशवा वनस्पतयुः संतु ।  

8. ॐ वशवा अवतथयुः संतु । 

9. ॐ अहोराते्र वशवे स््याताम् । 
 

• ॐ वनकामे वनकामे नुः पजयन्यो वषयतु फलव्यो न ओषर्युः पच्यन्तां योगक्षेमो नुः कल्पताम् ॥ 
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• यजमान   ॐ शुक्रांगारक बुर् बृहस्पवत शनैिर राहु केतु सोम सवहता आवद्य  

पुरोगा सवे ग्रहाुः प्रीयंताम् । 
 

▪ ॐ भगवान ्नारायिुः प्रीयताम् ।  

▪ ॐ भगवान पजयन्युः प्रीयताम् ।  

▪ ॐ भगवान स्वामी महासेनुः प्रीयताम् ।  

▪ ॐ पुरोऽनुवाक्यया य्पुण्यं तदस्तु ।  

▪ ॐ याज्यया य्पुण्य ंतदस्तु ।  

▪ ॐ वषट् कारेि य्पुण्यं तदस्तु ।  

▪ ॐ प्रातुः सूयोदये य्पुण्यं तदस्तु । 

 

• यजमान कलश को कलश के थथान पर रखकर पहल ेपात्र में वगराये गये जल से माजतन करे ।  

• इसके बाद इस जलको घरमें चारों र्रफ वछड़क द े।  

• वद्वर्ीय पात्र में जो जल वगराया गया है, उसको घर से बाहर एकान्र् थथान में वगरा दे । 

• यजमान हाथ जोड़कर र्ब्ाह्मर्ों से प्राथतना करे –  
 

• यजमान    ॐ एतत् कल्याि युकं्त पुण्यं पुण्याहं वाचवयष्ये । 

• ब्राह्मि    वाच्यताम् । 

• यजमान    ॐ ब्राहं्म पुण्यमहययच्च सृष््टयु्पादनकारकम् । 

वेद वृक्षोिवं वन्यं त्पुण्याहं बु्रवन्तु नुः ॥ 

भो र्ब्ाह्मर्ाः । मम सकुटुम्बथय सपररवारथय गहेृ कररष्य मार्थय अमुक 

कमतर्ः पुण्याहिं भवन्र्ो रु्ब्वन्र्ु । 

• ब्राह्मि    ॐ पुण्याहम् । ॐ पुण्याहम् । ॐ पुण्याहम् ।  

▪ ॐ पुनन्तु मा देवजनाुः पुनन्तु मनसा वर्युः । 

पुनन्तु ववश् वा भूतावन जातवेदुः पुनीवह मा ॥ 

• यजमान    ॐ पृवथव्या मुदृ्धतायां तु य्कल्यािं पुरा कृतम् । 

र्वषवभुः वसद्धगन्र्वैस्त्कल्यािं बु्रवन्तु नुः ॥ 

भो र्ब्ाह्मर्ाः । मम सकुटुम्बथय सपररवारथय गहेृ कररष्य मार्थय अमुक 

कमतर्ः कल्यार्िं भवन्र्ो रु्ब्वन्र् ु। 

• ब्राह्मि    ॐ कल्यािम् । ॐ कल्यािम् । ॐ कल्यािम् । 

▪ ॐ यथेमां वाचं कल्यािीमावदावन जनेभ्युः । ब्रह्मराजन्याभ्या ಆ 

शूराय चायायय च स्वाय चारिाय च । वप्रयो देवानां दवक्षिायै दातुररह 

भूयासमय ंमे कामुः समृद्ध्यतामुप मादो नमतु । 
 

• यजमान    ॐ सागरस्य तु या र्वद्धमयहालक्ष्म्यावदवभुः कृताुः । 

सम्पूिाय सुप्रभावा च तामृवद्ध ंप्रबुवन्तु नुः ॥ 

भो र्ब्ाह्मर्ाः । मम सकुटुम्बथय सपररवारथय गहेृ कररष्य मार्थय अमुक 

कमतर्ः ऋवद्धिं भवन्र्ो रु्ब्वन्र् ु। 



वैशाख शुक्ल तृतीया - 26.4.2020 गृहप्रवेश / वास्तु शावन्त पूजनम् 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई                                                                आचायय अवखलेश विवेदी - 9820611270 

18 

• ब्राह्मि    ॐ कमय र्द्ध्यताम् । ॐ कमय र्द्ध्यताम् । ॐ कमय र्द्ध्यताम् । 

ॐ सत्रस्य र्वद्धरस्यगन्म ज्योवतरमृता अभूम । 

वदवं पृवथव्या अध्याऽरुहामाववदाम देवान््स्वज्योवतुः ॥ 
 

• यजमान    ॐ स्ववस्तस्तु याऽववनाशाख्या पुण्य कल्याि वृवद्धदा । 

ववनायक वप्रया वन्यं तां च स्ववस्तं बु्रवन्तु नुः ॥ 

भो र्ब्ाह्मर्ाः । मम सकुटुम्बथय सपररवारथय गहेृ कररष्य मार्ाय अमुक कमतर्े 

थववथर् भवन्र्ो रु्ब्वन्र्ु । 

• ब्राह्मि    ॐ आयुष्मते स्ववस्त । ॐ आयुष्मते स्ववस्त । ॐ आयुष्मते  

स्ववस्त । ॐ स्ववस्त न इन्रो वृद्ध श्रवाुः स्ववस्त नुः पूषा ववश् ववेदाुः । 

स्ववस्त नस्ताक्ष्यो अररष्टनेवमुः स्ववस्त नो बृहस्पवतदयर्ातु ॥ 
 

• यजमान    ॐ समुरमथनाज्जाता जगदानन्दकाररका । 

हररवप्रया च माङ्गल्या तां वश्रयं च बु्रवन्तु नुः ॥ 

भो र्ब्ाह्मर्ाः । मम सकुटुम्बथय सपररवारथय गहेृ कररष्य मार्थय अमुक 

कमतर्ः श्रीरथर्ु इवर् भवन्र्ो रु्ब्वन्र्ु । 

• ब्राह्मि    ॐ अस्तु श्रीुः । ॐ अस्तु श्रीुः । ॐ अस्तु श्रीुः । 

▪ ॐ श्रीिते लक्ष्मीि प् न्या वहोराते्र पाशे्व नक्षत्रावि रूपमवश् वनौ व्यात्तम्। 

इष्िवन्नषािा मुम्मऽइषाि सवयलोकं मऽइषाि ॥ 
 

• यजमान    ॐ मृकण्डु सूनोरायुययद्  ध्रुवलोमशयोस्तथा । 

आयुषा तेन संयुक्ता जीवेम शरदुः शतम् ॥ 

• ब्राह्मि    ॐ शतं जीवन्तु भवन्तुः । ॐ शतं जीवन्तु भवन्तुः । ॐ शतं जीवन्तु भवन्तुः ।  

▪ ॐ शतवमन्नु शरदो अवन्त देवा यत्रा निक्रा जरसन ्तनूनाम् । पुत्रासो यत्र 

वपतरो भववन्त मानो मध्या री ररषतायुगयन्तोुः ॥ 
 

• यजमान    ॐ वशव गौरी वववाहे या या श्रीरामे नृपा्मजे । 

र्नदस्य गृहे या श्रीरस्माकं सास्तु सद्मवन ॥ 

• ब्राह्मि    ॐ अस्तु श्रीुः । ॐ अस्तु श्रीुः । ॐ अस्तु श्रीुः । 

▪ ॐ मनसुः काम माकूवतं वाचुः स्यमशीय । 

पशूना ಆ रूपमन्नस्य रसो यशुः श्रीुः श्रयताम् मवय स्वाहा ॥ 
 

• यजमान    प्रजापवतलोकपालो र्ाता ब्रह्मा च देवराट् । 

भगवाञ्छाश्वतो वन्यं नो वै रक्षतु सवयतुः ॥ 

• ब्राह्मि    ॐ भगवान ्प्रजापवतुः प्रीयताम् । ॐ भगवान ्प्रजापवतुः प्रीयताम् ।  

ॐ भगवान ्प्रजापवतुः प्रीयताम् । 
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▪ ॐ प्रजापते न ्वदेतान्न्यन्यो ववश्वा रूपावि पररता बभूव । य्कामास्ते 

जुहुमस्तन्नो अस््वय ममुष्य वपता सावस्य वपता व्यय ಆ स्याम पतयो 

रयीिाम् ಆ स्वाहा ॥ 
 

• यजमान    आयुष्मते स्ववस्तमते यजमानाय दाशुषे । 

वश्रये दत्तावशषुः सन्तु र्व्ववनभवेदपारगैुः ॥ 

▪ देवेन्रस्य यथा स्ववस्त यथा स्ववस्तगुरोगृयहे । 

एकवलङ्गेुः यथा स्ववस्त तथा स्ववस्त सदा मम ॥ 

• ब्राह्मि    ॐ आयुष्मते स्ववस्त । ॐ आयुष्मते स्ववस्त । ॐ आयुष्मते स्ववस्त । 

▪ ॐ प्रवत पन्था मपद्मवह स्ववस्तगामनेहसम् । 

येन ववश्वाुः परर विषो वृिवक्त ववन्दते वसु ॥ ॐ पुण्याहवाचन समवृद्धरथर् ु॥ 
 

• यजमान   अवथमन् पुण्याहवाचने न्यूनावर्ररक्तो यो वववधरुप ववष्ट र्ब्ाह्मर्ानािं वचनार््  

श्रीमहागर्पवर् प्रसादाच्च पररपूर्ोऽथर्ु । 
 

• दवक्षिाका संकल्प   कृर्थय पुण्याह वाचन कमतर्ः समदृध््यथं पुण्याह वाचकेभ्यो र्ब्ाह्मर्ेभ्य इमािं  

दविर्ािं ववभज्य दार्ु मह मुत्सजेृ । 

• ब्राह्मि    ॐ स्ववस्त । 

 

आचायय, ब्रह्मावद, र्व्वग ्वरिम ्॥ 
 

• संकल्प   अद्य ववशेषर् वववशष्टायािं शुभ पुण्य वर्थौ अमुक गोत्रः अमुक नामाहम् अवथमन्  

कमतवर् शुभर्ा वसध्यथतम् आचायत कमत कर्ृतत्वेन एवभः वरर् सामग्रीवभः अमुक 

गोत्रिं अमुक शमातर्िं त्वाम वरृ्े । 

• प्राथयना   ॐ आचाययस्तु यथा स्वगे शक्रा दीना ंबृहस्पवतुः । 

तथा ्वं मम यजे्ञवस्मन ्आचायो भव सुव्रत ॥ 

▪ यथा चतुमुयखो ब्रह्मा सवयलोक वपतामह: ॥ 

तथा ्वं मम यजे्ञवस्मन ्ब्रह्माभव विजोत्तम् । 

▪ अक्रोर्नाुः शौचपराुः सततं ब्रह्मचाररवभुः ।  

ग्रहध्यानरताुः वन्यं प्रसन्न मनसुः सदा ॥  

▪ अदुष्टभाषिाुः सन्तु मा सन्तु पर वनन्दकाुः ।  

ममावप वनयमा हे्यते भवन्तु भवतामवप ॥ 

▪ र्व्वजि यथा पूवं शक्रादीनामखेभवन ्।  

यूयं तथामे भवत र्व्वजो विज सत्तम: । 

 



वैशाख शुक्ल तृतीया - 26.4.2020 गृहप्रवेश / वास्तु शावन्त पूजनम् 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई                                                                आचायय अवखलेश विवेदी - 9820611270 

20 

॥ अववघ्न पूजन ॥ 
 

• एक वमट्टी के वपयाले में चावल भर कर उसपर हल्दी से अष्टदल बनाकर उस पर एक सुपारी मौली स े

लपेटकर रख ेऔर षड्ववनायक का आवाहन करें । 
 

• आवाहन  

1. ॐ मोदाय नमुः  मोदम् आ. स्था. पू. 

2. ॐ प्रमोदाय नमुः  प्रमोदम् आ. स्था. पू. 

3. ॐ समुुखाय नमुः  सुमुखम आ. स्था. पू. 

4. ॐ दुमुयखाय नमुः  दुमुयखम् आ. स्था. पू. 

5. ॐ अववघ्नाय नमुः  अववघ्नम् आ. स्था. पू. 

6. ॐ ववघ्नहते्र नमुः  ववघ्नहतायरम आ. स्था. पू. 
 

• प्राथयना   ॐ मोदि प्रमोदि सुमुखो दुमुयखस्तथा । 

अववघ्नो ववघ्न हताय च षडैते ववघ्ननायकाुः ॥ 

अनया पूजया षड्ववनायक प्रीयन्र्ाम् न मम् । 

 

 

 

 

 

 

॥ तोरि मातृका ( वन्दवार ) पूजन ॥ 

• आवाहन 

1. ॐ नन्दायै नमुः  नन्दम् आ. स्था. पू. 

2. ॐ नवन्दन्यै नमुः नवन्दम् आ. स्था. पू. 

3. ॐ वावशियै नमुः  ववशिम् आ. स्था. पू. 

4. ॐ वासदुेव्यै नमुः  वासुम् आ. स्था. पू. 

5. ॐ भागयव्यै नमुः  भागयम् आ. स्था. पू. 

6. ॐ जयायै नमुः  जयम् आ. स्था. पू. 

7. ॐ ववजयायै नमुः  ववजयम् आ. स्था. पू. 

 

• प्राथयना   ॐ नन्दा नवन्दनी वावशियौ वासदेवी च भागयवी । 

जया च ववजया चैव सपै्तता मातरुः स्मृता ॥ 

अनया पूजया र्ोरर् मार्रः प्रीयन्र्ाम् न मम् । 
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॥ पंचगव्य करिम ्॥ 
 

• एक वमट्टी के पात्र में गोमूत्र, गोबर, दधू, दही, घी पाचों चीजें कुश के द्वारा वमला दें । 
 

• गोमूत्र   ॐ भूभुयवुः स्वुः त्सववतुवयरेण्यं भगो देवस्य र्ीमवह वर्यो यो नुः  

प्रचोदयात् ॥ 
 

• गोबर    ॐ मानस्तोके तनये मानऽ आयुवष मानो गोषु मानोऽ अशे्वषु रीररषुः।  

मानो व्वीरान ्रुरभावमनो व्वर्ीहय ववष्मन्तुः सदवमत्त्वा हवामहे ॥  
 

• दूर्     ॐ आप्याय स्व समेतु ते ववश्वतुः सोम वृष्ण्यम् भवा वाजस्य सगंथे ॥  
 

• दवर्     ॐ दवर् क्राव्िो अकाररषं वजष्िो रश्वस्य वावजनुः ।  

सुरवभनो मुखाकरत् प्रि आयु ಆ  वषताररषत् ॥  
 

• घी     ॐ तेजोवस शुक्र मस्य मृतमवस र्ाम नामावस वप्रयं । 

देवानां मना रृ्ष्टन्देव यजन मवस ॥  
 

• कुशोदक    ॐ देवस््वा सववतुुः प्रसवे अवश्वनोबायहुभ्यां पूष्िो हस्ताभ्याम् ॥ 
 

• मंत्र    वनम्न मिंत्रो के द्वारा कुश से पूजा थथल, सामग्री एविं अपन ेउपर पिंचगवय वछडके । 

▪ ॐ आपो वहिा मयो भुवस्तान ऊजे दर्ातन महेरिाय चक्षसे । 

▪ यो वुः वशव तमो रसस्तस्य भाजयतेह नुः उशतीररव मातरुः । 

▪ तस्मा अरंग मामवो यस्य क्षयाय वजन्वथ आपो जनय था च नुः ॥  

▪ ॐ गो शरीरात् समुिूतं पंचगव्यं सुपावनम् ।  

प्रोक्षिम् मण्डपस्यैव कररष्यावम सुराथयकम् ॥  

▪ ॐ मण्डपाभ्यन्तरे देवाुः सदेव्युः सगिावर्पुः ।  

तस्मात् संप्रोक्षिाथेन सन्तुष्टा वरदाुः सदा ॥  

▪ ॐ गोमूत्रं गोमय ंक्षीरं दवर् सवपयुः समवन्वतम् ।  

सवयपाप ववशुद्ध्यथयम् पञ्चगव्यं पुनातु माम् ॥ 
 

• प्राथयना   ॐ स्ववस्त न इन्रो वृद्धश्रवाुः स्ववस्त नुः पूषा ववशे्ववेदाुः । 

स्ववस्त नस्ताक्ष्यो अररष्टनेवमुः स्ववस्त नो बृहस्पवतदयर्ातु ॥  

▪ देवाः आयान्रु् । यारु्धाना अपायान्रु् । ववष्र्वे नमः । ववष्र्ोः इमिं सत्रिं रिथव ।  
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॥ षोडश मातृका पूजनम ्॥ 
 

 

ॐ अम्बे अवम्बके अम्बावलके नमानयवत किन । 

सस्स्यश्वकुः सुभवरका ंकाम्पीलवावसनीं ॥ 

गौरी पद्मा शची मेर्ा, साववत्री ववजया जया । 

देवसेना स्वर्ा स्वाहा, मातरो लोकमातरुः ॥ 

रृ्वतुः पुवष्टस्तथा तुवष्टुः, आ्मनुः कुलदेवता । 

गिेशेनावर्का हे्यता, वृद्धौ पूज्याि षोडश ॥ 
 

 

1. गिेश गौरी 

2. पद्मा  

3. शची 

4. मेर्ा 

5. साववत्री 

6. ववजया 

7. जया 

8. देव सेना 

9. स्वर्ा 

10. स्वाहा 

11. मातरुः 

12. लोकमातरुः 

13. रृ्वतुः 

14. पुवष्टुः 

15. तुवष्टुः 

16. आ्मनुः कुलदवेता

 

1. गिेशम्   ॐ गिानां् वा गिपवत ಆ हवामहे, वप्रयािां ्वा वप्रयपवत ಆ हवामहे, वनर्ीनां  

्वा वनवर्पवत ಆ हवामहे । वसो: मम आहमजावन गभयर्म् ्वमजावस गभयर्म् ॥ 

▪ ॐ सवमपेमातृवगयस्य सवयववघ्न हरंसदा ।  

तै्रलोक्य पूवजतं देवं गिेश ंस्थापयाम्यहम् ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः गर्पर्य ेनमः । गर्पवर्म् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

1. गौरीम्   ॐ आयं गौ: पृश्रीरक्रमीदसदन ्मातरं पुर:। वपतरं च प्रयन््स्व: ॥ 

▪ वहमावर तनयां देववं वरदां वदव्य शंकरवप्रयाम् । 

लंबोदरस्य जननीं गौररं आवाहयाम्यहम् ॥ 

▪ ॐ भुभुतवः थवः गोयै नम: । गौरीम् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

2. पद्माम्   ॐ वहरण्यरूपा उषयो ववरोक उभाववन्रा उवदथुः सूययि ।  

अरोहतं वरुि वमत्र गतं ततश्िक्षाथामवदवतं वदवतञ्च वमत्रोवसवरुिोवस ॥  

▪ सुविांभांपद्महस्तांववष्िो वयक्षस्थल वस्थतां ।  

त्र्यैलोक्य पूवजतां देंववं पद्मा ंआवाहयाम्यहम् ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः पद्मायै नमः । पद्माम् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

3. शचीम्   ॐ वनवेशनुः सगंमनो वसूनां ववश्श्वा रुपावभचष्ट ेशचीवभुः । 

देव इव सववता स्यर्म्मयन्रो न तस््थौ समरे पथीनाम् ॥ 
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▪ वदव्यरुपां ववशालाक्षीं शुवचं कंुडल र्ाररिीम् ।  

रक्त मुक्ता द्लंकारां शवच मावाहयाम्यहम् ॥ 

▪ ॐ भुभुतवः थवः शच्यै नमः । शचीम् आवाह्यावम थथापयावम 
 

4. मेर्ाम्   ॐ मेर्ां मे वरुिो ददातु मेर्ामवननुः प्रजापवतुः ।  

मेर्ावमन्रि वायुि मेर्ा ंर्ाता ददातु मे स्वाहा ॥ 

▪ ववशे्ववस्मन ्भूररवरदां जरां वनजयर सेववताम् । 

बुवध्द प्रबोवर्नीं सौम्यां मेर्ामावाहयाम्यहम् ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः मेधायै नमः मेधाम् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

5. साववत्रीम्   ॐ सववता ्वा सवाना ಆ सुवतामवननगृयहपतीना ಆ सोमो वनस्पतीनाम् ।  

बृहस्पवतवायच इन्रो ज्यैि्याय रुरुः पशुभ्यो वमत्रुः स्यो वरुिो र्मयपतीनाम् ॥ 

▪ जग्सवृष्टकरीं र्ात्रीं देवीं प्रिव मातृकाम् । 

वेदगभां यज्ञमयीं सावववत्र ंस्थामयाम्यहम् ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः साववत्र्यै नमः । साववत्रीम् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

6. ववजयाम्   ॐ ववज्यन्र्नुुः कपवदयनो ववशल्यो बािवाँ २ ऽउत ।  

अनेशन्नस्य या ऽइषव ऽआभुरस्य वनषङ्गवर्: ॥ 

▪ सवायि र्ाररिीं देवीं सवायभरि भूवषताम् ।  

सवयदेव स्तुतां वन्द्ा ववजयां स्थापयाम्यहम् ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः ववजयायै नमः । ववजयाम् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

7. जयाम्   ॐ बह्वीनां वपता बहुरस्य पुत्रवििा कृिोवत समनावग्य ।  

इषुवर्ुः सङ्काुः पृतनाि सवायुः पृिे वननद्धो जयवत प्रसूतुः ॥ 

▪ दै्यरक्षुःक्षय करीं देवानामभयप्रदां ।   

गीवायि वंवदता देवीं जया मावाहयाम्यहम् ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः जयायै नमः । जयाम् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

8. देवसेनाम्   ॐ इन्र आसान्नेता बृहस्पवतदयवक्षिा यज्ञुः पुर एतु सोमुः ।  

देवसेना नामवभ भञ्जतीना ंजयन्तीनां मरुतो यन््वग्रम् ॥ 

▪ मयूर वाहनां देवीं खड्ग शवक्त र्नुर्यराम । 

आवाहयेद् देवसेनां तारकासुरमवदयनीम् ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः देवसेनायै नमः । दवेसेनाम् आवाह्यावम थथापयावम 
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9. स्वर्ाम्   ॐ वपतभृ्युः स्वर्ावयभ्युः स्वर्ा नमुः, वपतामहेभ्युः स्वर्ावयभ्युः स्वर्ा नमुः,  

प्रवपतामहेभ्युः स्वर्ावयभ्युः स्वर्ा नमुः। अक्षन ्वपतरोऽ मीमदन्त, वपतरोती तृपन्त 

वपतरुः, वपतरुः शुन्र्ध्वम् ॥ 

▪ अग्रजा सवयदेवानां कव्याथं प्रवतविता । 

वपतृिां तृवप्तदां देवीं स्वर्ा मावाहयाम्यहम् ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः थवधायै नमः । थवधाम् आवाह्यावम थथापयावम 
 

10. स्वाहाम्   ॐ स्वाहा प्रािेभ्युः सावर्पवतकेभ्य:। पृवथव्यै स्वाहाननये स्वाहान्तररक्षाय  

स्वाहा वायवे स्वाहा । वदवे स्वाहा सूयायय स्वाहा ॥ 

▪ हववगृयवह्वा सततं देवेभ्यो या प्रयच्छवत ।  

तां वदव्यरुपां वरदां स्वाहा मावाहयाम्यहम् ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः थवाहायै नमः । थवाहाम् आवाह्यावम थथापयावम 
 

11. मातृ    ॐ आपो अस्मान ्मातरुः शुन्र्यन्तु घृतेन नो घृतप्व: पुनन्तु । 

ववश्व ಆ वह ररपं्र प्रवहवन्त देवीरुवददाब्भ्य: शुवचरा पूतएवम । 

दीक्षातपसोस्तनूरवस ता ं्वा वशवा ಆ शनमां पररदरे् भरं वियम पुष्यन ॥ 

▪ आवाहयाम्यहं मातृुः सकला लोक पूवजताुः । 

सवयकल्याि रूवपण्यो वरदा वदव्य भूवषता: ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः मार्भृ्यो नमः । मार्म्ृ आवाह्यावम थथापयावम 
 

12. लोकमातृ   ॐ रवयिमे रायिमे पुष्टंचमे पुवष्टिमे ववभुचमे प्रभुचमे पूिंचमे पूियतरंचमे  

कुयवंचमे वक्षतंचमे न्नंचमे क्षुच्चमे यजे्ञनकल्पन्ताम् ॥  

▪ आवाहये ल्लोकमातृजययंतीप्रमुखाुःशभुाुः ।  

नानाभीष्टप्रदाुः शांता सवयलोकवहता वहाुः ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः लोकमार्भृ्यो नमः । लोकमार्म्ृ आवाह्यावम थथापयावम 
 

13. रृ्वतम्   ॐ य्प्रज्ञानमुत चेतो रृ्वति यज्ज्योवतरन्तरमृतं प्रजासु ।  

यस्मान्न र्ते वकंचन कमय वक्रयते तन्मे मनुः वशवसंकल्पमस्तु ।।  

▪ नमुःस्तुवष्टकरीं देवीं लोकानुग्रहकमयिी ।  

स्वकामस्यच वसध्यथं रृ्वतमावाहयाम्यहं ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः धतृ्यै नमः । धवृर्म् आवाह्यावम थथापयावम 
 

14. पुवष्टम्   ॐ ्वाष्टा तुरीयो अभ्युत इन्राननी पुवष्टवर्यना । 

विपदा र्न्दा इवन्रयमुक्षा गौनय वयो दरु्ुः ॥ 
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▪ आवाहयाम्यहं पुवष्ट जगविघ्न ववनावशनी । 

ज्ञा्वा पुवष्ट कररं देवीं रक्षिाया ध्वरे मम ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः पुष््टयै नमः । पुवष्टम् आवाह्यावम थथापयावम 
 

15. तुवष्टम्   ॐ जातवेदसे सुनवाम सोममराती यतो वनदहावत वेदुः ।  

सनुः पषयदवत दुगायवि ववश्वा नावेव वसन्रंु् दुररता्यवननुः ॥ 

▪ सौम्यरुपे सुविायभे ववदु्ज्वलीतकंुडले । 

र्मयतुवष्टकरीं देवीं मवस्मन्यजे्ञ वहतायवै ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः र्ुष््टयै नमः । र्ुवष्टम् आवाह्यावम थथापयावम 
 

16. आ्मनुः कुलदेवताम् ॐ प्रािाय स् वाहा अपानाय स् वाहा व् यानाय स् वाहा । 

चक्षुषे स्वाहा श्रोत्राय स्वाहा वाचे स्वाहा मनसे स्वाहा ॥ 

▪ ्वमा्मासवय देवानां देवहनांमंत्र सवयगां । 

वंशवृवध्द करीं देवीं कुलदेवीं प्रपूजयेत् ॥  

▪ ॐ भुभुतवः थवः आत्मनः कुलदवेर्ायै नमः आत्मनः कुलदवेर्ाम् आवाह्यावम 

थथापयावम 

▪ ऊपर वलखे दवेताओ ंका पंचोपचार या षोडशोपचार से पूजा करें । 
 

 

 

 

॥ सप्तस्थल मातृका पूजनम ्॥ 
 

• षोडश मार्कृा के बगल में ७ खाना बनाकर सप्तथथल मार्कृा का आवाहन करें । 
 

1. ॐ ब्राह्मयै नमुः  ब्राह्मी आ. स्था. 

2. ॐ माहेश्वयै नमुः  माहेश्वरी आ. स्था.  

3. ॐ कौमायै नमुः  कौमारी आ. स्था.  

4. ॐ वैष्िव्यै नमुः  वैष्िवी आ. स्था.  

5. ॐ वाराहै्य नमुः  वाराही आ. स्था. 

6. ॐ इन्राण्यै नमुः  इन्रािी आ. स्था. 

7. ॐ चामुण्डायै नमुः  चामुण्डा आ. स्था.  

 

▪ ॐ िेमकत्री, र्ुवष्टकत्री, पुवष्टकत्री, वरदात्री भवर्् । 

 

• ऊपर वलखे दवेताओ ंका पंचोपचार या षोडशोपचार से पूजा करें । 
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॥ सप्तघृत मातृका (वसोर्ायरा) पूजनम ्॥ 
 

 

 

श्रीलयक्ष्मीरृ्यवतमेर्ा स्वाहा प्रज्ञा सरस्वती । 

मानङल्येषु प्रपूज्यन्ते सपै्तता घृतमातरुः ॥ 

 
 

 

 

1. श्रीयम्   ॐ मनसुः काममाकुवतं वाचुः स्यमशीमवह ।  

पशूनां ಆ रूपमन्नस्य रसो यशुः श्रीुः श्रयतां मवय स्वाहा ॥  

▪ ॐ सुविय पद्महस्तां तां ववष्िोवयक्षस्थले वस्थताम् ।  

त्र्यैलोक्य वल्लभां देवी वश्रयमावाहयाम्यहम् ॥ 

▪ ॐ भुभुतवः थवः वश्रयै नमः। वश्रयम् आवाह्यावम, थथापयावम । 
 

2. लक्ष्मीम्   ॐश्रीिते लक्ष्मीि प्न्यावहोराते्र पाशे्व नक्षत्रावि रूपमवश्वनौ व्यात्तम ।  

ईष्िवन्नषाि मंु मइषाि सवयलोकम् मइषाि ॥ 

▪ ॐ शुभ लक्षि संपन्ना ंक्षीरसागर सम्भवाम् ।  

चंरस्य भवगनीं सौम्या ंलक्ष्मीमावाहयाम्यहम् ॥ 

▪ ॐ भुभुतवः थवः लक्ष्मम्यै नमः। लक्ष्ममीम् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

3. रृ्वतम्   ॐ भरं किेवभुः शृ्रिुयाम देवाुः । भरं पश्येमाक्षवभय्ययजत्राुः । 

वस्थरैरङ्गैस्तुषु्टवां ಆ सस्तनूवभव्ययशेमवह देववहतं यदायुुः ॥ 

▪ ॐ संसारर्ारिपरां रै्यय लक्षि संयुताम् । 

सवयवसवद्ध करीं देवीं रृ्वतमावाहयाम्यहं ॥ 

▪ ॐ भुभुतवः थवः धतृ्यै नमः । धवृर्म् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

4. मेर्ाम्   ॐ मेर्ां मे वरुिो ददातु मेर्ामवननुः प्रजापवतुः ।  

मेर्ावमन्रि वायुि मेर्ा ंर्ाता ददातु मे स्वाहा ॥ 

▪ ॐ सदस्काययकरिंक्षमा बुवद्धववशावलनीम् । 

मम काये शुभकरीम् मेर्ामावाहयाम्यहं ॥ 

▪ ॐ भुभुतवः थवः मेधायै नमः । मेधाम् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

5. पुवष्टम्    ॐ प्रािाय स् वाहा अपानाय स् वाहा व् यानाय स् वाहा । 

चक्षुषे स्वाहा श्रोत्राय स्वाहा वाचे स्वाहा मनसे स्वाहा ॥ 
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▪ ॐ सोमरुपां सुविायभां ववदु्ज्ववलत कंुडलाम् । 

जननीं पुवष्ट करीिीं पुवष्टंमावाहयाम्यहं ॥ 

▪ ॐ भुभुतवः थवः थवाहायै नमः । थवाहाम् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

6. श्रद्धाम्   ॐ आयं गौ: पृश्रीरक्रमीदसदन ्मातरं पुर:। वपतरं च प्रयन््स्व: ॥ 

▪ ॐ भूतग्रासवमदं सवय मजेन श्रद्धया कृतम् । 

श्रद्धया प्राप्यते स्यं श्रद्धामावाहयाम्यहं ॥ 

▪ ॐ भुभुतवः थवः प्रज्ञाय ैनमः । प्रज्ञम् आवाह्यावम थथापयावम । 
 

7. सरस्वतीम्   ॐ पावका नुः सरस्वती वाजेवभवायवजनीवती । यज्ञं वषु्ट वर्यावसुुः ॥  

▪ ॐ प्रिवस्यैव जननीं रसना ग्रवस्थताम् सदा । 

प्रगल्भ दावत्रम् चपलां वािींमावाहयाम्यहं ॥ 

▪ ॐ भुभुतवः थवः सरथवत्यै नमः । सरथवर्ीम् आवाह्यावम थथापयावम । 

 

▪ ऊपर वलखे दवेताओ ंका पंचोपचार या षोडशोपचार से पूजा करें । 

 

 
 

॥ आयुष्य मंत्र ॥ 
 

▪ ॐ यदा युष्यं वचरं देवाुःसप्त कल्पान्त जीववषु ।  

ददुस्तेना युषा युक्ता वजवेम शरदुः शतम् ॥ १ ॥  

▪ दीघायनागा नगा नद्ो अनन्ताुः सप्ताियवा वदशुः ।  

अनन्ते ना युषा तेन जीवेमुः शरदुः शतम् ॥ २ ॥ 

▪ स्यावन पंचभूतावन ववनाश रवहतावन च ।  

अववनाश्या युषा तािज्जीवेम् शरदुः शतम् ॥ ३ ॥ 

▪ आयुष्यं वचयस्य ಆ रायस्पोषमौविदम् ।  

इद ಆ वहरण्यं वचयस्वज्जैत्राया ववशता दुमाम् ॥ ४ ॥  

▪ नतरक्षा ಆ वस न वपशाचा स्तरवन्त देवानामोजुः ।  

प्रथमज ಆ हे्यतत्  यो ववभवतय दाक्षायि ಆ वहरण्य ಆ  

स देवेषु कृिुते दीघयमायुुः । स मनुष्येषु कृिुते दीघयमायुुः ॥ ५ ॥  

▪ यदाबध्नन्दाक्षायिा वहरण्य ಆ शतानीकाय सुमनस्यमानाुः ।  

तन्म आबध्नावम शत शारदा यायुष्मान ्जरदवष्टययथासम् ॥ ६ ॥ 

आयुष्यम् । आयषु्यम् । आयुष्यम् । आयषु्यमावभववृद्धरथर्ु ॥ 
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॥ आभ्युदवयक नान्दीमुख श्राद्धम ्॥ 

 
 

न स्वर्ाशमयवमेवत वपतृनाम च चोच्चरेत् ।  

न कमय वपतृतीथेन न कुशा विगुिीकृताुः ॥ 

न वतलैनायपसव्येन वपत्र्यमन्त्र ववववजयतम् । 

अस्मच्छब्दं न कुवीत श्राद्ध ेनान्दीमुखे क्ववचत् ॥ 
 

आचम्य प्रार्ानायम्य पववत्र धारर्िं के उपरान्र् आभ्युदवयक नान्दीमुख 

षोडशमार्कृा के समि पूवातवभमुख सवय रहकर ही वपर्रों की अचतना 

करने का ववधान है । 

 

• संकल्प:  ॐ ववष्िुववयष्िुववयष्िु, ॐ नम: परमा्मने श्री पुराि पुरुषोत्तमस्य श्री ववष्िोराज्ञया 

प्रवतयमानस्याद् श्री ब्रह्मिो वितीय परारे् श्री शे्वत वराह कल्पे वैवस्वत् मन्वन्तरे 

अष्टाववंशवत तमे कवलयगेु कवल प्रथम चरिे जम्बुिीपे भारतवषे भरत खण्डे 

आयायवन्तागयत ब्रह्मावतेक देशे पुण्यप्रदेशे वतयमाने पराभव नाम संव्सरे दवक्षिायने 

अमुक र्तौ, महामागंल्यप्रदे मासानाम् मासोत्तमे अमुक मासे, अमुक पके्ष, अमुक 

वतथौ, अमुक वासरे, अमुक नक्षते्र, अमुक रावश वस् थते चन्रे, अमुक रावश वस् थते सूये, 

अमुक रावश वस् थते देवगुरौ, अमुक गौत्रो्पन्न, अमुक शमाय / वमाय अहं अमुक गोत्रािा ं

मातृ-वपतामवह- प्रवपतामवह नाम अमुक देवीनां गायत्री साववत्री सरस्वती स्वरुपािां 

नान्दीमुखीनां तथा अमुक गोत्रािां वपतृ-वपतामह-प्रवपतामहानाम् अमुक देवानां वसु 

रुर आवद्य स्वरुपािां नान्दीमुखाना ं तथा अमुक गोत्रािा ं मातामह-प्रमातामह-

वृद्धप्रमातामहानाम् अमुक देवानां सप्नीकानां अवनन वरुि प्रजापवत स्वरुपािां 

नान्दीमुखानां प्रीतये अमुक कमयिी वनवमत्तकं स्यवसु संज्ञक ववशे्वदेव पूवयकं संवक्षप्त 

संकल्प वववर्ना नान्दीमुख श्राद्धमहं कररष्ये । 

 

• पादप्रक्षालनम ्  पादप्रिालन हेर्ु आसन पर जल छोड़े । 
 

1. ॐ स्यवस ुसंज्ञका: ववशे्वदेवा: नांवदमुख: । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: वः पाद्यिं पादावनेजनिं पाद प्रिालनिं ववृध्द: । 
 

2. ॐ मातृ-वपतामवह-प्रवपतामह्य: नांवदमुख्य: ।   

▪ ॐ भूभुतव: थव: इदिं वः पाद्यिं पादावनेजनिं पाद प्रिालनिं ववृध्द: । 
 

3. ॐ वपतृ-वपतामह-प्रवपतामहा: नांवदमुखा: ।   

▪ ॐ भूभुतव: थव: इदिं वः पाद्यिं पादावनेजनिं पाद प्रिालनिं ववृध्द: । 
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4. ॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्धप्रमातामहा: सपव्नका: नांवदमुखा: । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: इदिं वः पाद्यिं पादावनेजनिं पाद प्रिालनिं ववृध्द: । 

 

• आसनदानम ् वविेदेवा र्था सभी परृ्ों के वलए आसन दें । 
 

1. ॐ स्यवस ुसज्ञका ववशे्वदेवानां नावदमुवखनां ।  

▪ ॐ भूभुतव: थव: इदिं व: आसनिं सुखासनिं नािंवदश्रादे्ध िर्ो वक्रयेर्ािं र्था 

प्राप्नोवर् भवान् प्राप्नुवाव: ॥ 
 

2. ॐ मातृ-वपतामवह- प्रवपतामवहनां नांवदमुवखनां । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: इदिं व: आसनिं सुखासनिं नािंवदश्रादे्ध िर्ो वक्रयेर्ािं र्था 

प्राप्नोवर् भवान् प्राप्नुवाव: ॥ 
 

3. ॐ वपतृ-वपतामह-प्रवपतामहानां नांवदमुखानां । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: इदिं व: आसनिं सुखासनिं नािंवदश्राद्धे िर्ो वक्रयेर्ािं र्था 

प्राप्नोवर् भवान् प्राप्नुवाव: ॥ 
 

4. ॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्धप्रमातामहानां सप्नीकानां नांवदमुखानां । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: इदिं व: आसनिं सुखासनिं नािंवदश्रादे्ध िर्ो वक्रयेर्ािं र्था 

प्राप्नोवर् भवान् प्राप्नुवाव: ॥ 

 

• गंर्ावद दानम ् वविेदेवा र्था सभी परृ्ों के आसन पर जल, वस्त्र, यज्ञोपववर्, चन्दन,  

 अिर्, पुष्प, धूप, दीप, नैवेद्य, पान, सोपारी, आवद अपतर् करें । 
 

1. ॐ स्यवस ुसंज्ञकेभ्यो ववशे्वभ्यो देवेभ्यो नांवदमुखेभ्य: । 

▪ ॐ भूभुतव:थव: इदिं गिंधाद्यचतन: थवाहा सिंपद्यर्ािं ववृद्ध: ॥ 
 

2. ॐ मातृ-वपतामवह-प्रवपतामह्य: नांवदमुख्य: । 

▪ ॐ भूभुतव:थव: इदिं गिंधाद्यचतन: थवाहा सिंपद्यर्ािं ववृद्ध: ॥ 
 

3. ॐ वपतृ-वपतामह-प्रवपतामहेभ्य: सपव्नकेभ्यो नांवदमुखेभ्य: । 

▪ ॐ भूभुतव:थव: इदिं गिंधाद्यचतन: थवाहा सिंपद्यर्ािं ववृद्ध: ॥ 
 

4. ॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्धप्रमातामहेभ्य: सपव्नकेभ्यो नांवदमुखेभ्य: । 

▪ ॐ भूभुतव:थव: इदिं गिंधाद्यचतन: थवाहा सिंपद्यर्ािं ववृद्ध: ॥ 
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• भोजन वनष्क्रय दानम ्  भोजन वनष्क्रय वनवमत्त दविर्ा दें । 
 

1. ॐ स्यवस ुसंज्ञकेभ्यो ववशे्वभ्यो देवेभ्यो नांवदमुखेभ्य: । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: दाथयमार् र्ब्ाह्मर् युग्नम भोजन पयातप्तमन्निं र्वन्नष्क्रभुर्िं 

वकिं वचर्् वहरण्यदत्तिं अमरृ् रुपेनथवाहा सिंपद्यर्ािं ववृद्ध: ॥ 
 

2. ॐ मातृ-वपतामवह-प्रवपतामवहभ्य: नांवदमुवखभ्य: । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: दाथयमार् र्ब्ाह्मर् युग्नम भोजन पयातप्तमन्निं र्वन्नष्क्रभुर्िं वकिं वचर्् 

वहरण्यदत्तिं अमरृ् रुपेनथवाहा सिंपद्यर्ािं ववृद्ध: ॥ 
 

3. ॐ वपतृ - वपतामह - प्रवपतामहेभ्य नांवदमुखेभ्य: । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: दाथयमार् र्ब्ाह्मर् युग्नम भोजन पयातप्तमन्निं र्वन्नष्क्रभुर्िं 

वकिं वचर्् वहरण्यदत्तिं अमरृ् रुपेनथवाहा सिंपद्यर्ािं ववृद्ध: ॥ 
 

4. ॐ मातामह - प्रमातामह - वृद्ध प्रमातामहेभ्य: सपव्नकेभ्यो नांवदमुखेभ्य: । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: दाथयमार् र्ब्ाह्मर् युग्नम भोजन पयातप्तमन्निं र्वन्नष्क्रभुर्िं 

वकिं वचर्् वहरण्यदत्तिं अमरृ् रुपेनथवाहा सिंपद्यर्ािं ववृद्ध: ॥ 

 

• सवक्षर यव जलावन दद्ात  दधु, जव, जल वमलाकर अपतर् करें । 
 

1. ॐ स्यवस ुसंज्ञका: ववशे्वदेवा: नांवदमुखा: ।    ॐ भूभुतव:थव:प्रीयिंर्ाम् ॥ 

2. ॐ मातृ-वपतामवह-प्रवपतावहभ्य: नांवदमुवखभ्य: ।    ॐ भूभुतव:थव:प्रीयिंर्ाम् ॥ 

3. ॐ वपतृ-वपतामह-प्रवपतामहा: नांवदमुखा: ।     ॐ भूभुतव:थव:प्रीयिंर्ाम् ॥ 

4. ॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्ध प्रमातामहा: सप्नीकाुः नांवदमुखाुः ।  ॐ भूभुतव:थव:प्रीयिंर्ाम् ॥ 

 

• जलाऽक्षत पुष्प प्रदानम ् जल, पुष्प, चावल सभी आसनों पर चढायें । 

▪ वशवा आपुः सन्तु इवत जलम् । 

▪ सौमनस्यमस्तु इवत पुष्पम् । 

▪ अक्षतं चाऽररष्टं चाऽस्तु इवत अक्षतन ्। 

 

• जलर्ारा दानम ्  वपर्रों के वलए अाँगुठे की ओर स ेपूवातग्र जलधारा दें । 

▪ ॐ अघोराुः वपतरुः सन्तुुः । इवत पूवायग्रां चलर्ारां दद्ात् । 
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• आवशष ग्रहिम ् यजमान हाथ जोड़कर प्राथना करें ।  र्ब्ाह्मर् कहें । 

• गोत्रंन्नोवभ वरं्तां ।    अवभवरं्तांवो गोत्रम् ॥ 

• दातारोनोवभ वरं्तां ।    अवभवरं्तांवो दातार: ॥ 

• संतवतनोवभ वरं्तां ।     अवभवरं्तांव:संतवत: ॥ 

• श्रद्धाचनोमाव्यगमत ।     माव्यगम्श्रद्धा ॥ 

• अन्नचनोबहुभवेत् ।     भवतुवोबह्वन्नम् ॥ 

• अवतवथंिलभेमवह ।     लभतांवोवतथय: ॥ 

• वेदािनोवभ वरं्तां ।     अवभवरं्तावो वेदा: ॥ 

• मायावचष्मकंचन ।    मायाचध्वं कंचन ॥ 

• एता:आवशष:स्या:संन्तु ।    सन््वेता: स्या: आवशष: ॥ 

 

• दवक्षिा दानम्   मुन्नका, आाँवला, यव, अदरक, मूल, र्था दविर्ा लेकर । 
 

1. ॐ स्यवस ुसंज्ञकेभ्यो ववशे्वभ्यो देवेभ्यो नांवदमुखेभ्य: । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: कृर्थय नािंवदश्राद्धथय फलप्रवर्ष्ठा वसध्यथं द्रािामलक यवमुल 

फल वनष्क्रवयवर्िं दविर्ािं दार्ुमह मुत्रजेृ ॥ 
 

2. ॐ मातृ-वपतामवह-प्रवपतामवहभ्य: नांवदमुवखभ्य: । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: कृर्थय नािंवदश्राद्धथय फलप्रवर्ष्ठा वसध्यथं द्रािामलक यवमुल 

फल वनष्क्रवयवर्िं दविर्ािं दार्ुमह मुत्रजेृ ॥ 
 

3. ॐ वपतृ-वपतामह-प्रवपतामहेभ्य: नांवदमुखेभ्य: । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: कृर्थय नािंवदश्राद्धथय फलप्रवर्ष्ठा वसध्यथं द्रािामलक यवमुल 

फल वनष्क्रवयवर्िं दविर्ािं दार्ुमह मुत्रजेृ ॥ 
 

4. ॐ मातामह-प्रमातामह-वृद्ध प्रमातामहेभ्य: सपव्नकेभ्यो नांवदमुखेभ्य: । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: कृर्थय नािंवदश्राद्धथय फलप्रवर्ष्ठा वसध्यथं द्रािामलक यवमुल 

फल वनष्क्रवयवर्िं दविर्ािं दार्ुमह मुत्रजेृ ॥ 
 

• यजमान   ॐ उपास्मै गायता नरुः पवमानायेन्न्दवे । अवभ देवाँ इयक्षते । 

▪ ॐ इडामनने पुरुद ಆ स ಆ सवनं गो: शश्वत्तम ಆ हव मानाय सार् । 

स्यान्न: सूनुस्तनयो ववजावानने सा ते सुमवतभूय्वस्मे ॥ 

▪ अनेन नांवदश्राद्धं संपन्नं । 
 

• र्ब्ाह्मर्   सुसंपन्न । 
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• प्राथतना   अक्रोर्नाुः शौचपराुः सततं ब्रह्मचाररिुः । 

ग्रहध्यानरता वन्यं प्रसन्नमनसुः सदा ॥१॥ 

▪ अदुष्ट भाषिाुः सन्तु मा सन्तु परवनंदकाुः ।  

ममावप वनयमा हे्यते भवन्तु भवतामवप ॥२॥ 

▪ र्व्वजि यथा पूवें शक्रादीना ंमखेऽभवन ्।  

यूयं तथा मे भवत र्व्वजो वद्वसत्तमाुः ॥३॥ 

▪ अवस्मन ्कमयवि मे ववप्राुः वृता गुरुमुखादयुः ।  

सावर्ानाुः प्रकुवयन्तु स्वं कमय यथोवदतम् ॥४॥ 

▪ अस्य यागस्य वनष्पत्तौ भवन्तोऽभ्यवथयता मया ।  

सुप्रसादैुः प्रकतयव्यं कमदं वववर्पूवयकम् ॥५॥ 
 

• ववसजतनम्   ॐ वाजे वाजेऽवत वावजनो नो र्नेषु ववप्राऽअमृता ऽ र्तज्ञा: ।  

अस्य मद्धव: वपबत मादयद्धवं तृप्ता यात पवथवभदेवयानै: ॥ 

▪ ॐ आमावाजस्य प्रसवो जगम्या देमे द्ावापृवथवी ववश्वरूपे । 

आमागन्तां वपतरा मातरा चामा सेोमोऽमृत्वेन गम्यात् ॥ 

• आवस्मन ्नांवदश्राद्ध ेन्युनावतररकं्त नावंदमुख प्रसादा्पररपुिोस्तु । अस्तु पररपुियतां ॥ 

• अनेन नांवदश्राद्धाख्येन कमयि: नंदमुख नंदवपतर: वप्रयतंां वृवद्ध: ॥ 
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॥ चतु:षवि योवगनी मण्डलम ्पुजनम ्॥ 
 

 

महाकाल्यै नम: 

ॐ अम्बे अवम्बके अम्बावलके नमा नयवत किन ।  

ससस््यश्वकुः सुभवरकां काम्पील वावसनीम्  ॥   

महालक्ष्म्यै नम: 

ॐ श्रीिते लक्ष्मीि प्न्यावहोराते्र पाशे्व नक्षत्रावि रूपमवश्वनौ  

व्यात्तम । ईष्िवन्नषाि मुम्मीषाि सवयलोकम्मीषाि ॥   

महा सरस्व्यै नम: 

ॐ पावका नुः सरस्वती वाजेवभवायवजनीवती ।  

यज्ञं वषु्ट वर्यावसुुः॥ 
 

• ध्यानम्   ॐ आवाहयाम्यहं देवीं योवगनीं परमेश्वरीम् ।  

योगाभ्यासेन सतुष्टा परं ध्यान समवन्वता ॥  
 

1. ॐ गजाननायै नम:  

2. वसंह मुख्यै नम: 

3. गृध्रास्यै नम: 

4. काक-तुवण्डकायै नम: 

5. उष्रगीवायै नम: 

6. हय-ग्रीवायै नम: 

7. वाराहै्य नम: 

8. वशरभाननायै नम: 

9. उलूवककायै नम: 

10. वशवारावायै नम: 

11. मायूयै नम: 

12. ववकटाननायै नम: 

13. अष्ट-वक्त्रायै नम: 

14. कोटराक्ष्यै नम: 

15. कुब्जायै नम: 

16. ववकटलोचनायै नम: 

17. शुष्कोदयै नम: 

18. ललवज्जह्वायै नम: 

19. श्व-दंष्रायै नम: 

20. वानराननायै नम: 

21. रुक्षाक्यै नम: 

22. केकराक्ष्यै नम: 

23. बृहत-्तणु्डायै नम: 

24. सुरा-वप्रयायै नम: 

25. कपाल-हस्तायै नम: 

26. रक्ताक्ष्यै नम: 

27. शुक्यै नम: 

28. श्येन्यै नम: 

29. कपोवतकायै नम: 

30. पाश-हस्तायै नम: 

31. दण्ड-हस्तायै नम: 

32. प्रचण्डायै नम: 

33. चण्ड-ववक्रमायै नम: 

34. वशशुघ्न्यै नम: 

35. पाश-हन्त्र्यै नम: 

36. काल्यै नम: 

37. रुवर्र-पावयन्यै नम: 

38. वसा-र्यायै नम: 

39. गभय-भक्षायै नम: 

40. शव-हस्तायै नम: 

41. आन्त्र-मावलन्यै नम: 

42. स्थूल-केश्यै नम: 

43. बृहत-्कुक्ष्यै नम: 

44. सपायस्यायै नम: 

45. पे्रत-वाहनायै नम: 

46. दन्द-शूक-करायै नम: 

47. क्रौञ्च्यै नम: 

48. मृग-शीषाययै नम: 

49. वृषाननायै नम: 

50. व्यात्तास्यायै नम: 

51. रू्मवन: श्वासायै नम: 

52. व्योमैकचरिोध्वयदृशे नम: 

53. तावपन्यै नम: 

54. शोषिीद्दष्टयै नम: 

55. कोटयै नम: 

56. स्थूल-नावसकायै नम: 

57. ववद्ु्प्रभायै नम: 

58. बलाकास्यायै नम: 

59. माजाययै नम: 

60. कट-पूतनायै नम: 

61. अट्टाट्टहासायै नम: 

62. कामाक्ष्यै नम: 

63. मृगाक्ष्यै नम: 

64. मृगलोचनायै नम: 
 

• ॐ भभूवुय: स्व: चतु:षवि योवगनी मण्डल दवेताभ्यो नम: । आवाह्यावम स्थापयावम पूजयावम । 

• ऊपर वलखे दवेताओ ंका पंचोपचार या षोडशोपचार से पूजा करें । 
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॥ के्षत्रपाल मण्डल देवतानां पूजनम ्॥ 

 

 

 

ॐ नमोस्तु सपेभ्यो ये के च प्रवथवी मनु ।  

ये अंवतररके्ष ये वदवव तेभ्यो : सपेभ्यो नमुः ॥ 
 

यं यं यं यक्ष रूपं दशवदवशवदनं भूवमकम्पायमानं। 

सं स ंसं संहारमूती शुभ मुकुट जटाशेखरम् चन्रवबम्बम् ॥ 
 

दं दं दं दीघयकायं ववकृतनख मुखं चौध्वयरोयं करालं। 

पं पं पं पापनाशं प्रिमत सततं भैरवं के्षत्रपालम् ॥ 

 

 
 

1. ॐ क्षते्रपालाय नमुः 

2. अजराय नमुः 

3. व्यापकाय नमुः 

4. इन्रचौराय नमुः 

5. इन्रमूतयये नमुः 

6. उक्षाय नमुः 

7. कूष्माण्डाय नमुः 

8. वरुिाय नमुः 

9. बटुकाय नमुः 

10. ववमुक्ताय नमुः 

11. वलप्तकायाय नमुः 

12. लीलाकाय नमुः 

13. एकदंष्राय नमुः 

14. ऐरावताय नमुः 

15. ओषवर्घ्नाय नमुः 

16. बन्र्नाय नमुः 

17. वदव्यकाय नमुः 

18. कम्बलाय नमुः 

19. भीषिाय नमुः 

20. गवयाय नमुः 

21. घण्टाय नमुः 

22. व्यालाय नमुः 

23. अिवे नमुः 

24. चन्रवारुिाय नमुः 

25. पटाटोपाय नमुः 

26. जटालाय नमुः 

27. क्रतवे नमुः 

28. घण्टेश्वराय नमुः 

29. ववटंकाय नमुः 

30. मविमानाय नमुः 

31. गिबन्र्वे नमुः 

32. डामराय नमुः 

33. ढुवण्ढकिायय नमुः 

34. स्थववराय नमुः 

35. दन्तुराय नमुः 

36. र्नदाय नमुः 

37. नागकिायय नमुः 

38. महाबलाय नमुः 

39. फे्काराय नमुः 

40. चीकराय नमुः 

41. वसंहाय नमुः 

42. मृगाय नमुः 

43. यक्षाय नमुः 

44. मेघवाहनाय नमुः 

45. तीक्ष्िोिाय नमुः 

46. अनलाय नमुः 

47. शुक्लतुण्डाय नमुः 

48. सुर्ालापाय नमुः 

49. बबयरकाय नमुः 

50. पवनाय नमुः 

51. पावनाय नमुः

 

• ॐ भभूवुय: स्व: क्षते्रपाल मण्डल दवेताभ्यो नम: । क्षेत्रपालम् आवाह्यावम स्थापयावम पूजयावम । 

• ऊपर वलखे दवेताओ ंका पंचोपचार या षोडशोपचार से पूजा करें । 
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॥ नवग्रह मंण्डल पूजनम ्॥ 
 

 

ब्रह्मा मुरारी वत्रपुरान्तकारी  

भानु शवश भूवम-सुतो बरु्ि ।  

गुरुि शुक्र शवन राहु केतव:  

सवे ग्रहा शांवत करा भवंत ु।। 

 

 

 

• १. सूयतम्   मण्डल के मध्य में  लकडी - मदार  फल - द्राि 

▪ ॐ आकृष्िेन रजसा वत्तयमानो वनवेशयन्नमृतं मत्र्यं च ।  

वहरण्ययेन सववता रथेना देवो यावत भुवनावन पश्यन ्॥  

▪ जपा कुसुम संकाश ंकाश्यपेयं महादु्वतम् ।  

तमोऽररं सव्र पापघ्नं प्रितोऽवस्म वदवाकरम् ॥ 

ॐ भूभुतवः थवः कवलिंगदशेोद्भव काश्यपस गोत्र रक्त वर्त भो सयूत । इहागच्छ । इहवर्ष्ठ 

सूयातय नमः । सूयतम् आवाहयावम, थथापयावम, पूजयावम । 
 

• २. चन्द्रम्    मण्डल के अवग्ननकोर् में  लकडी - पलास  फल - गन्ना  

▪ ॐ इमं देवाऽअसप्न ಆ सुवध्वं महते क्षत्राय महते ज्यैियाय महते 

जानराज्या येन्रस्येवन्रयाय । इमममुष्य पुत्रममुष्यै पुत्रमस्यै ववशऽएष वोमी 

राजा सोमोस्माकं ब्राह्मिाना ಆ राजा ॥  

▪ दवर् शंख तुषाराभं क्षीरोदाियव संभवम् ।  

नमावम शवशनं सोम शम्भोमुयकुटभूषिम् ॥ 

ॐ भूभुतवः थवः यमुनार्ीरोद्भव आते्रयस गोत्र शुक्ल वर्त भो चन्द्र । इहागच्छ । इहवर्ष्ठ  

चन्द्रमसे नमः । चन्द्रमसम् आवाहयावम, थथापयावम, पूजयावम । 
 

• ३. भौमम्    मण्डल के दविर् में   लकडी - खैर  फल - सोपारी  

▪ ॐ अवननमूयर्ाय वदवुः ककु्पवतुः पृवथव्याऽयम् । अपा ಆ रेता ಆ वस वजन्ववत ॥  

▪ र्रिी गभयसंभूतं ववदु््कावन्त समप्रभम् ।  

कुमारं शवक्त हस्तं च मंगलं प्रिमाम्यहम् ॥ 

ॐ भूभुतवः थवः अववन्र्कापुरोद्भव भरद्वाजस गोत्र रक्त वर्त भो भौम । इहागच्छ । इहवर्ष्ठ 

भौमाय नमः । भौमम् आवाहयावम, थथापयावम, पूजयावम 
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• ४. बुधम्    मण्डल के ईशान कोर् में  लकडी - वचचडी  फल - नारिंगी  

▪ ॐ उदु्बध्य स्वानने प्रवत जागृवह ्ववमष्टा पूते स ಆ सृजेथा मयं च ।  

अवस्मन््सर्स्थे अध्युत्तरवस्मन ्ववशे्वदेवा यजमानि सीदत ॥  

▪ वप्रयंगु कवलका श्यामं रुपेि प्रवतमं बुर्म् ।  

सौम्यं सौम्य गुिोपेतं तं बुरं् प्रिमाम्यहम् ॥ 

ॐ भूभुतवः थवः मगधदेशोद्भव आत्रेयस गोत्र हररर् वर्त भो बुध । इहागच्छ । इहवर्ष्ठ  बुधाय नमः । 

बुधम् आवाहयावम, थथापयावम, पूजयावम । 

• ५. बहृथपवर्म्   मण्डल के उत्तर में   लकडी - पीपल   फल - वनम्बु 

▪ ॐ बृहस्पतेऽ अवत यदयो अहायदु्मद् ववभावत क्रतुमज्जनेषु ।  

यद्दीदयच्छवस र्तप्रजा त तदस्मासु रवविं रे्वह वचत्रम् ॥  

▪ देवानां च र्षीिां च गुरंु कांचन सवन्नभम् ।  

बुवद्धभूतं वत्रलोकेशं तन्नमावम बृहस्पवतम् ॥ 

ॐ भूभुतवः थवः वसन्धुदेशोद्भव अिंवगरस गोत्र पीर् वर्त भो बहृथपर्े । इहागच्छ । इहवर्ष्ठ  बहृथपर्ये नमः 

। बहृथमवर्म् आवाहयावम, थथापयावम, पूजयावम । 

• ६. शुक्रम्    मण्डल के पूवत में   लकडी - गूलर  फल - बीजोरु  

▪ ॐ अन्नात् पररिुतो रसं ब्रह्मिा व्यवपबत् क्षत्रं पयुः सोमम्प्रजापवतुः ।  

र्तेन स्य वमवन्रयं ववपान ಆ शुक्र मन्र्स इन्रस्येवन्रय वमदं पयोऽमृतं मरु् ॥  

▪ वहम कुन्दमृिालाभं दै्यानां परमं गुरुम् ।  

सवयशाि प्रवक्तारं भागयवं प्रिमाम्यहम् ॥ 

ॐ भूभुतवः थवः भोजकटदेशोद्भव भागतवस गोत्र शुक्ल वर्त भो शुक्र । इहागच्छ । इहवर्ष्ठ शुक्राय नमः । 

शुक्रम् आवाहयावम, थथापयावम, पूजयावम । 

• ७. शवनम्    मण्डल के पविम में   लकडी - शमी  फल - कमल गट्टा 

▪ ॐ शन्नो देवी रवभष्टय आपो भवन्तु पीतये । शंय्यो रवभ िवन्तु नुः ॥  

▪ नीलांजनसमाभास ंरववपुत्रं यमाग्रजं ।  

छाया मातयण्ड संभूतं तन्नमावम शनैिरम् ॥ 

ॐ भूभुतवः थवः सौराष्र देशोद्भव काश्यपस गोत्र कृष्र् वर्त भो शनैिर । इहागच्छ । इहवर्ष्ठ शनैिराय 

नमः । शनैिरम् आवाहयावम, थथापयावम, पूजयावम 

• ८. राहुम्    मण्डल के नैऋत त्य कोर् में लकडी – दबु  फल - नाररयल  

▪ ॐ कयानवित्र ऽ आभुवदूती सदावृर्ुः सखा । कया शवचिया वृता ॥  

▪ अद्धयकायं महावीयं चन्रावद्य ववमदयनम् ।  

वसंवहका गभय संभूतं तं राहंु प्रिमाम्यहम् ॥ 

ॐ भूभुतवः थवः रावठनापुरोद्भव पैठीनस गोत्र कृष्र् वर्त भो राहो । इहागच्छ । इहवर्ष्ठ  

राहवे नमः । राहुम् आवाहयावम, थथापयावम, पूजयावम । 
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• ९. केर्ुम्    मण्डल के वायवय कोर् में लकडी - कुशा  फल - दावडम   

▪ ॐ केतंु कृण्वन्न केतवे पेशो मयाय अपेशसे । समुषविरजायथाुः ॥  

▪ पलाश पुष्प संकाशं तारका ग्रह मस्तकम् ।  

रौरं रौर्मकं घोरं तं केतु प्रिमाम्यहम् ॥ 

ॐ भूभुतवः थवः अन्र्वेवदसमुद्भव जैवमवनस गोत्र कृष्र् वर्त भो केरु् । इहागच्छ । इहवर्ष्ठ  

केर्वे नमः । केरु्म् आवाहयावम, थथापयावम, पूजयावम । 

 

• अवर्देवता स्थापनम ्   

• ववशेष पूजा, यज्ञ, अनुष्ठान, इत्यावद में नवग्रहों की थथापना के उपरान्र् सूयत आवद ग्रहों के दावहने (दविर्) की र्रफ 

अवधदवेर्ाओिं का आवाहन एविं थथापन करें ।   
 

• १. ईिरम् (सयूत के दायें)  ॐ त्रयम्बकं यजामहे सुगवन्र्म् पुवष्टवद्धयनम् ।  

उवायरुक वमव बन्र्नान्मृ्योमुयक्षीय मामृतात् ॥  
 

• २. उमाम् (चिंद्र के दायें)  ॐ श्रीिते लक्ष्मीि प्न्या वहोरात्रो पाश्वय नक्षत्रावि रूपमवश्वनौ व्यात्तम् ।  

इष्िवन्नषािामुम्मऽइषाि सवयलोकम्मऽइषाि ॥   
 

• ३. थकन्दम् (मिंगल के दायें) ॐ यद क्रन्दुः प्रथमं जायमानुः उद्न्तसमुरा दुत वा पुरीषात् ।  

श्येनस्य पक्षा हररिस्य बाहू उपस्तु्यं मवहजातंते अवयन ॥   
 

• ४. ववष्र्ुम् (बधु के दायें) ॐ ववष्िो रराट मवस ववष्िोुः िप ्ते्रस्थो ववष्िोुः  

स्यूरवस ववष्िोध्रुयवोवस वैष्िवमवस ववष्िवे ्वा ॥  
 

• ५. र्ब्ह्मार्म् (गुरु के दायें) ॐ ब्रह्म यज्ञानं प्रथमं पुरस्ताविसीमतुः सुरुचो वेनऽआवुः ।  

सबुध्न्या उपमा ऽ अस्य वविाुः सति योवनमसि वववुः ॥  
 

• ६. इन्द्रम् (शकु्र के दायें)  ॐ सजोष इन्र सगिो मरुविुः सोमं वपब वृत्राहा शूर वविान ्।  

जवह शत्रु२रप मृर्ो नुदस्वाथा भयं कृिुवह ववश्वतो नुः ॥ 
 

• ७. यमम्  (शवन के दायें) ॐ यमाय ्वांवगरस्वते वपतृमते स्वाहा ।  

स्वाहा घमायय स्वाहा घमय वपत्रो ॥  

• ८. कालम् (राहु के दायें) ॐ कावषयरवस समुरस्य ्वा वक्ष्या ऽ उन्नयावम ।  

समापो ऽ अविरनमत समोषर्ी वभरोषर्ीुः ॥  
 

• ९. वचत्रगुप्तम् (केर्ु के दायें) ॐ वचत्रावसो स्ववस्त ते पारमशीय ॥  
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• प्र्यवर् देवता स्थामनम्   

• नवग्रह मण्डल पर अवधदेवर्ाओिं की थथापना के उपरान्र् बायें र्रफ प्रत्यवधदेवर्ाओिं का आवाहन एविं थथापन करें ।   
 

• १. अवग्ननम् (सयूत के बायें) ॐ अवननदूतं पुरो दरे् हव्यवाहमु प बु्रवे । देवाँ २ ऽआसादयावदह ॥  

• २. आपः (चन्द्र के बायें) ॐ आपो वहिा मयोभुवस्तानऽ ऊजे दर्ातन । महेरिाय चक्षस ेयो वुः  

वशवतमो रसस्तस्य भाजयतेह नुः उशतीररव मातरुः। तस्माऽ अरङ्गमामवो 

यस्य क्षयाय वजन्वथ आपो जनयथा च नुः ॥ 

• ३. पथृ्वीम् (मिंगल के बायें) ॐ स्योना पृवथवी नो भवानृक्षरा वनवेशनी । यच्छा नुः शमय स प्रथाुः ॥  

• ४. ववष्र्ुम् (बधु के बायें) ॐ इदं ववष्िुववय चक्रमे ते्रर्ा वनदरे् पदम् । समूढमस्य पा ಆ सुरे स्वाहा ॥  

• ५. इन्द्रम् (गुरु के बायें)  ॐ त्रातारवमन्र मववतार वमन्र ಆ हवे हवे सुहव ಆ शूरवमन्रम् ।  

ह्वायावम शक्रम्पुरुहूतवमन्र ಆ स्ववस्त नो मघवा र्ाव्वन्रुः ॥  

• ६. इन्द्रार्ीम् (शुक्र के बायें) ॐ अवद्यै रास्ना सीन्राण्या ऽउष्िीषुः । पूषाऽवस घमायय दीष्व ॥   

• ७. प्रजापवर्म्  (शवन के बायें) ॐ प्रजापते न ्वदेतान्यन्यो ववश्वा रूपावि पररता बभूव ।  

य्कामास्ते जुहुमस्तन्नोऽस्तु वय ಆ स्याम पतयो रयीिाम् ॥   

• ८. सपत (राहु के बायें)  ॐ नमोस्तु सपेभ्यो ये के च पृवथवीमनु । 

येऽ अन्तररके्ष ये वदवव तेभ्युः सपेभ्यो नमुः ॥  

• ९. र्ब्ह्मा (केर्ु के बायें)  ॐ ब्रह्म यज्ञानं प्रथमं पुरस्ताद् ववसीमतुः सुरुचो वेनऽआवुः ।  

सबुध्न्याऽ उपमाऽ अस्य वविाुः सति योवनमसति वववुः ॥   

 

• पंच लोकपाल देवता पूजनम ्  

• १. गर्ेश (राहु के उत्तर)  ॐ गिानान््वा गिपवतಆ हवामहे वप्रयािान््वां वप्रयपवतಆ हवामहे वनर्ी  

नान््वा वनवर्पवत ಆहवामहे व्वसो मम आहमजावन गभयर्मात्त्वमजावस गभयरं् ॥  

• २. दगुात (शवन के उत्तर)   ॐ अंबेऽ अवंबकेऽ अम्बावलके न मा नयवत किन ।  

ससस््यश्वकुः सुभवरकां काम्पील वावसनीम् ॥  

• ३. वायु (सूयत के उत्तर)  ॐ आ नो वनयवुिुःशवतनीवभरध्वर ಆ सहवश्रिीवभरुपयावह यज्ञम् ।  

वायो अवस्मन््सवने मादयस्व यूयम्पात स्ववस्तवभुः सदा नुः॥  

• ४. आकाश (शुक्र के पूवत) ॐ घृतं घृतपावानुः वपबत वसां वसापावानुः वपबतान्तररक्षस्य हववरवस स्वाहा ।  

वदशुः प्रवदश आवदशो वववदश उवद्धशो वदनभ्युः स्वाहा ॥  

• ५. अविनी (ग्रह के उत्तर)   ॐ यावां कशा मरु् म्य अवश्वना सूनृतावती । तया यज्ञं वमवमक्षत स्वाहा ॥  
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• दशवदक्पाल पूजनम् 

• १. इन्द्र (मण्डल के पूवत)    ॐ त्रातार वमन्र मववतार वमन्र ಆ हवे हवे सुहव ಆशूरवमन्रम् ।  

ह्वायावम शक्रम्पुरुहूतवमन्र ಆ स्ववस्त नो मघवा र्ाव्वन्रुः ॥  

• २. अवग्नन (मण्डल के अवग्नन) ॐ ्वन्नोऽ अनने तव देव पायुवभमयघोनो रक्ष तन्वि बन्र् ।  

त्राता तोकस्य तनये गवामस्य वनमेष ಆ रक्षमािस्तव व्रते ॥  

• ३. यम (मण्डल के दविर्) ॐ यमाय ्वांवगरस्वते वपतृमते स्वाहा । स्वाहा घमायय स्वाहा घमय वपत्रो ॥  

• ४. नैऋत्य (मण्डल के नऋैत त्य) ॐ असुन्नवन्तमयजमानवमच्छस्तेन- स्ये्यामवन्ववहतस्करस्य । 

अन्यमस्मवदच्छ- सातऽइ्यानमो देवव वनर्य ते तुभ्यमस्तु ॥  

• ५. वरुर् (मण्डल के पविम)  ॐ तत्त्वा यावम ब्रह्मिा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हवववभयुः ।  

अहेडमानो वरुिे हबोध्युरूश ಆ समानऽआयुुः प्रमोषीुः ॥  

• ६. वायु (मण्डल के वायवय)   ॐ आ नो वनयवुिुः शवतनीवभरध्वर ಆ सहवििी वभरुपया वहयज्ञम् ।  

वायोऽअवस्मन््सवने मादयस्व यूयम्पात स्ववस्तवभुः सदा नुः ॥  

• ७. सोम (मण्डल के उत्तर) ॐ वय ಆ सोमव्रते तव मनस्तनूषु वबभ्रतुः । प्रजावन्तुः सचेमवह ॥  

• ८. ईशान (मण्डल के ईशान) ॐ तमीशानं जगतस ्तस्थु षस्पवतं वर्यवञ्जन्वम स ेहूमहे वयं ।  

पूषानो यथा वेद सामसिृरे् रवक्षता पायुरदब्र् स्वस्तये ॥  

• ९. र्ब्ह्मा (ईशान - पूवत)  ॐ अस्मे रुरा मेहना पवयतासो वृत्रह्ये भरहूतौ सजोषाुः ।  

यश ಆ सते स्तवुते र्ावय वज्रऽइन्र ज्येिाऽअस्माँऽअवन्तु देवाुः ॥  

• १०. अनन्र् (नैऋत त्य - पविम) ॐ स्योना पृवथवव नो भवानृक्षरा वनवेशनी । यच्छा नुः समयसप्रथाुः ॥  

• ऊपर वलखे दवेताओ ंका पंचोपचार या षोडशोपचार से पूजा करें । 

 

॥ इन्रध्वज / हनुमत ्पूजनम ्/ ध्वजा स्थापनम ्॥ 

• आवाहनम्    ॐ त्रातार वमन्र मववतार वमन्र ಆ हवे हवे सुहव ಆ सरु वमन्रम् ।  

ह्वयावम शक्रम् पुरुहूत वमन्र ಆ स्ववस्तनो मघवा र्ाव्वन्रुः ॥ 

▪ वायवय कोर् में हनुमान जी एविं ध्वजा का पिंचोपचार पूजन करें । 

▪ अनया पूजया इन्रध्वज देवता प्रीयतां न मम् । 

• प्राथतना   ॐ इमं रक्तवियन्तु तथा हस्त सुववस्तृतम् ।  

इन्रध्वजं चालभावम महेन्राय सुप्रीतये ॥  

▪ अमुवमन्र ध्वजं वचत्रं सवय ववघ्न ववनाशकम् ।  

अवस्मन मण्डप पाशे्व तु स्थापयावम सुराचयने ॥ 
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॥ सवयतोभर मण्डल देवतानां पूजनम ्॥ 

 

 

 

 

ॐ इमं रक्तवियन्तु तथाहस्त सुववस्तृतम ्। 

इरध्वजं चालभावम महेन्राय सुप्रीतये ॥ 

अमुवमन्रध्वजं वचतं्र सवय ववघ्न ववनाशकम ्। 

अवस्मन ्मण्डप पाशे्व तु स्थापयावम सुराचयने ॥ 

 

 

 

 

1. ॐ ब्रह्मिे नम:  

2. सोमाय नम:  

3. ईशानाय नम:  

4. इन्राय नम:  

5. अननये नम:  

6. यमाय नम:  

7. नैर्य तये नम:   

8. वरुिाय नम:  

9. वायवे नम:  

10. अष्टवसभु्यो नम:  

11. एकादश रुरेभ्यो नम:  

12. िादशावद्येभ्यो नम:  

13. अवश्वभ्यां नम:  

14. सपैतकृ-ववशे्वदवे नम: 

 

15. सप्तयक्षेभ्यो नम:  

16. भूतनागेभ्यो नम:   

17. गन्र्वायप्सेरोभ्यो नम:  

18. स्कंदाय नम:  

19. नन्दीश्वराय नम:  

20. शूलमहाकालाभ्यां नम:  

21. दक्षावद सप्तगिेभ्यो नम: 

22. दुगाययै नम: 

23. ववष्िवे नम: 

24. स्वर्ायै नम:  

25. मृ्यु रोगाभ्यां नम:  

26. गिपतये नम:  

27. अद्भ्यो नम:  

28. मरुदभ्यो नम: 

 

29. पृवथव्यै नम:  

30. गंगावद नंदीभ्यो नम:  

31. सप्तसागरेभ्यो नम:  

32. मेरवे नम:  

33. गदायै नम:  

34. वत्रशूलाय नम:  

35. वज्राय नम:  

36. शक्तये नम:  

37. दण्डाय नम:  

38. खड्गाय नम:  

39. पाशाय नम:  

40. अंकुशाय नम:  

41. गौतमाय नम:  

42. भरिाजाय नम: 

 

43. ववश्वावमत्राय नम:  

44. कश्यपाय नम: 

45. जमदननये नम:   

46. ववसिाय नम:  

47. अत्रये नम: 

48. अरुन्र््यै नम:  

49. ऐन्रै नम:  

50. कौमायै नम:  

51. ब्राह्मयै नम:  

52. वाराहै्य नम:  

53. चामुण्डायै नम:  

54. वैष्िव्यै नम:  

55. माहेश्वयै नम:  

56. वैनायक्यै नम:

• ॐ भभूवुय: स्व: सवयतोभर मण्डल दवेताभ्यो नम: । सवयतोभरम् आवाह्यावम स्थापयावम पूजयावम । 

• ऊपर वलखे दवेताओ ंका पंचोपचार या षोडशोपचार से पूजा करें । 
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॥ गृह वशख्यावद वास्तु मण्डल पूजनम ्॥ 
 

ॐ वास्तोष्पते प्रवतजानीवह अस्मान ्स्वावेशो अनमीवो भवा नुः। 

यत्त्वेमहे प्रवततन्नो जुषस्व शन्नो भव विपदे शं चतुष्पदे ॥ 
 

नमस्ते वास्तु पुरुषाय भशूय्या वभरत प्रभो । 

मदृ्गहं र्न र्ान्यावद समृद्धं कुरु सवयदा ॥ 
 

स्थापना हेतु आ. स्था. पू. एवं स्वाहाकार हेत ुस्वाहा का प्रयोग करें । 

 

 

1. ॐ वशवखने नमुः    

2. ॐ पजयन्याय नमुः   

3. ॐ जयन्ताय नमुः   

4. ॐ कुवलशायुर्ाय नमुः  

5. ॐ सयूायय नमुः   

6. ॐ स्याय नमुः   

7. ॐ भृशाय नमुः   

8. ॐ आकाशाय नम:   

9. ॐ वायवे नमुः  

10. ॐ पूष्िे नमुः  

11. ॐ ववतथाय नमुः  

12. ॐ गृहक्षताय नमुः  

13. ॐ यमाय नमुः  

14. ॐ गन्र्वायय नमुः  

15. ॐ भृगंराजाय नमुः  

16. ॐ मृगाय नमुः  

17. ॐ वपतभृ्यो नमुः  

18. ॐ दौवाररकाय नमुः  

19. ॐ सुग्रीवाय नमुः  

20. ॐ पुष्पदंताय नमुः  

21. ॐ वरुिाय नमुः  

22. ॐ असुराय नमुः  

23. ॐ शोषाय नमुः  

24. ॐ पापाय नमुः  

25. ॐ रोगाय नमुः  

26. ॐ अहये / नागाय नमुः  

27. ॐ मुख्याय नमुः  

28. ॐ भल्लाटाय नमुः  

29. ॐ सोमाय नमुः  

30. ॐ सपायय / उरगाय नम:  

31. ॐ अवदतये नमुः  

32. ॐ वद्यै नमुः  

33. ॐ आपाय / अियो नमुः  

34. ॐ साववत्राय नमुः  

35. ॐ जयाय नमुः  

36. ॐ रुराय नमुः  

37. ॐ अययम्िे नमुः  

38. ॐ सववते्र नमुः  

39. ॐ वववस्वते नमुः  

40. ॐ वबबुर्ावर्पाय नमुः  

41. ॐ वमत्राय नमुः  

42. ॐ राजयक्ष्मिे नमुः  

43. ॐ पृथ्वीर्राय नमुः  

44. ॐ आपव्साय नम:   

45. ॐ ब्रह्मिे नमुः  

46. ॐ चरक्यै नमुः  

47. ॐ ववदायै नमुः  

48. ॐ पूतनायै नमुः  

49. ॐ पापराक्षस्यै नमुः  

50. ॐ स्कंदाय नमुः  

51. ॐ अययम्िे नमुः  

52. ॐ जृम्भकाय नमुः  

53. ॐ वपवलवपच्छाय नमुः  

54. ॐ इरंाय नमुः  

55. ॐ अननये नमुः  

56. ॐ यमाय नमुः 

57. ॐ वनर्य तये नमुः  

58. ॐ वरुिाय नमुः  

59. ॐ वायवे नमुः  

60. ॐ सोमाय / कुबेराय नमुः  

61. ॐ ईशानाय / ईश्वराय नमुः  

62. ॐ ब्रह्मिे नमुः  

63. अनन्ताय नमुः 

64. ॐ तलवावसने नमुः
 

• ॐ भभूवुय: स्व: वशख्यावद मण्डल देवता सवहत वास्तुपूरुषाय नम: । आवाह्यावम स्थापयावम पूजयावम । 

• ऊपर वलखे दवेताओ ंका पंचोपचार या षोडशोपचार से पूजा करें । 
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• प्रािप्रवतिा   ॐ मनो जूवतजुयषता माज्यस्य बृहस्पवतययज्ञवममं तनो्वररष्टं यज्ञ ಆ  

सवममं दर्ातु । ववशे्व देवास सऽइह मादयन्तामोम्प्रवति ॥ 

▪ अस्यै प्रािा: प्रवतिंतु अस्यै प्रािा: क्षरन्तु च ।  

अस्यै देव्वम् आचायै मामहेवत च किन ॥ 
 

• आह्वान    ॐ सहिशीषाय पुरुषुः सहिाक्षुः सहिपात् ।  

स भूवम ಆ सवय तस्पृ्वाऽ ्यवति द्दशाङ्गुलम् ॥ 

▪ आगच्छ भगवन ् देव स्थाने चात्र वस्थरो भव ।  

यावत्  पूजां कररष्यावम तावत्  ्वं संवनर्ौ भव ॥ (आह्वान हेर्ु पुष्प अपतर् करें)  
 

• आसन    ॐ पुरुषऽएवेदं ಆ सवय य्यिूतं यच्च भाव्यम् ।  

उतामृ त्वस्ये शानो यदन्नेना वतरोहवत ॥ 

▪ रम्यं सशुोभनं वदव्यं सवयसौख्यकरं शुभम् । 

आसनं च मया दतं्त गृहाि परमेश्वर ॥  (आसन हेर्ु अिर् अपतर् करें) 
 

• पाद्    ॐ एतावानस्य मवहमातो ज्यायािँ पूरुषुः ।  

पादोऽस्य ववश्वा भूतावन वत्रपादस्या मृतं वदवव ॥ 

▪ उष्िोदकं वनमयलं च सवय सौगन्ध्य संयुतम् । 

पाद प्रक्षाल नाथायय दतं्त ते प्रवत गहृ्यताम् ॥ (पाद्य हेर्ु जल अपतर् करें) 
 

• अघ्यय   ॐ वत्रपादूध्वय उदै्पुरुष: पादोऽ स्येहा भव्पुनुः।  

ततो ववष्ष्वङ् व्यक्रा म्सा शना नशनेऽ अवभ ॥ 

▪ अघ्यय गृहाि देवश गन्र् पुष्पाक्षतैुः सह । 

करुिाकर मे देव गृहािाघ्यय नमोस्तु ते ॥ (अर्घयत हेर्ु जल, गन्धािर्पुष्प अपतर् करें) 
 

• आचमन    ॐ ततो ववराड जायत ववराजोऽ अवर् पूरुषुः ।  

स जातोऽ अ्य ररच्यत पिाद् भूवममथो पुर: ॥ 

▪ सवयतीथय समायुकं्त सुगवन्रं् वनमयलं जलम् । 

आचम्यतां मया दतं्त गृही्वा परमेश्वर ॥  (आचमन हेर्ु जल अपतर् करें) 
 

• स्नान    ॐ तस्माद्ज्ञात् सवय हुत: सम्भृतं पृषदाज्यम् ।  

पशूंस्न्ताँिके्र वायव्या नारण्या ग्राम्याि ये ॥  

▪ ॐ मन्दावकन्या समानीतैुः हेमाम्भोरुह-वावसतैुः । 

स्नानं कुरुष्व देवेवश, सवलल ंच सगुवन्र्वभुः ॥ (थन्ना हेर्ु जल अपतर् करें) 
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• दुनर् स्नान    ॐ पय: पृवथव्याम् पय ओषर्ीषु पयो वदव्यन ्तररके्ष  पयोर्ा: । 

पयस्वती: प्रवदश: सन्तु मह्यम ॥ 

▪ कामरे्नु समुिूतं सवेषां जीवनं परम् ।  

पावनं यज्ञ हेतुि पय: स्नानाय गृहृताम् ॥  (दधू से थनान करायें) 
 

• दवर् स्नान    ॐ दवर् क्राव्िो अकाररषं वजष्िोरश्वस्य वावजन: ।  

सुरवभ नो मुखा करत् प्रि आयु ಆ वष ताररषत् ॥ 

▪ पयसस्तु समुिूतं मरु्राम्लं शवशप्रभम् ।  

दध्यावनतं मया देव स्ननाथं प्रवतगहृ्यताम् ॥ (दवध से थनान करायें) 
 

• घृत स्नान    ॐ घृतं वमवमके्ष घृतमस्य योवनघृयते वश्रतो घृतम् वस्य र्ाम । 

अनुष्वर्मा वह मदयस्व स्वाहाकृतं वृषभ ववक्ष हव्यम् ॥ 

▪ नवनीत समु्पन्नं सवय संतोष कारकम् ।  
घृतं तुभ्यं प्रदास्यावम स्नानाथं प्रवतगहृ्यताम् ॥ (घी से थनान करायें) 

 

• मरु् स्नान    ॐ मरु् वाता र्तायते मरु् क्षरवन्त वसन्र्व: । माद्धवीनयुः सन््वोषर्ी: । 

मरु् नक्त मुतो षसो मरु्मत् पावथयव ಆ रज:। मरु् द्ौरस्तुन: वपता ।  

मरु्मान्नो व्वनस्पवतर् मरु्माँ२ अस्तु सूयय:। माध्वीगायवो भवन्तु न: ॥ 

▪ पुष्प रेिु समु्पन्नं सुस्वादु मरु्रं मरु् ।  
तेजुः पुवष्टकरं वदव्यं स्ननाथं प्रवतगहृ्यताम् ॥  (शहद से थनान करायें) 

 

• शकय रा स्नान   ॐ अपा ಆ रसमुद् वयस ಆ सूये सन्त: ಆ समावहतम । अपा ಆ रसस्य यो  

रसस्तम् वो गहृ्णाम्युत्तम मुपयाम गृहीतो वसन्राय ्वा जुष्टं गहृ्णाम्येष ते 

योवन ररन्राय ्वा जषु्टतमम् ॥ 

▪ इक्षुसार समुिूता शकय रा पुवष्ट काररका ।  

मलापहाररका वदव्य स्नानाथं प्रवतगहृ्यताम्  ॥ (सक्कर से थनान करायें) 
 

• पंचामृत स्नान  ॐ पंच नद्: सरस्वती मवप यावन्त सिोतस: ।  

सरस्वती तु पंचर्ा सो देशे भव्सररत ॥ 

▪ पयो दवर् घृतं चैव मरु् च शकय रावन्वतम् ।  

 पंचामृतं मयानीतं स्नानाथय प्रवतगृह्यताम् ॥ (पिंचामरृ् से थनान करायें) 

• गन्र्ोदक स्नान   ॐ अ ಆ शनुाते अ ಆ शु: पृच्यता ंपरुषा परु: ।  

गन्र्स्ते सोममवतु मदाय रसो अच्युत: ॥  

▪ त्र्यम्बकं यजामहे सगुवन्रं् पूवष्ट वद्धयनम् । 

उवायरुकवमव बन्र्नान्मृ्योमुयक्षीय मामृतात् ॥ (इत्र से थन्नान करायें) 
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• शुद्धोदक थनान   ॐ शुद्धवाल: सवयशुद्धवालो मविवालस्यऽ अवश्वनाुः। शे्वत: शे्वताक्षो  

रुिस्ते रुराय पशुपतये किाययामा अववलप्ता रौरा नभोरूपा: पाजयन्या: ॥ 

▪ शुद्धं यत् सवललं वदव्य ंगगंाजल समं स्मृतम् ।  

समवपयतं मया भक््या शदु्ध स्नानाथं प्रवतगहृ्यताम् ॥  (शुद्ध जल से थनान करायें) 
 

• अवभषेक थनान  देवर्ाओ िं का पुरुषुक्त श्रीसुक्त या अन्य मिंत्रो द्वारा अवभषेक कर सकर् ेहैं । 
 

• वस्त्र     ॐ सवयभूषावर्के सौम्ये लोक लज्जा वनवारिे । 

मयो पपावद ते तुभ्यं वाससी प्रवतगहृ्यताम् ॥   

▪ ॐ तस्माद्ज्ञात् सवयहुतऽ र्चुः सामावन जवज्ञरे ।  

छन्दा ಆ वस जवज्ञरे तस्माद् जसु्तस्माद जायत ॥  (वस्त्र चढायें)  
 

• उपवस्त्र    ॐ सुजातो ज्योवतषा सह शम्मय वरूथमासद्स्वुः ।  

वासोनने ववश्वरूप ಆ संव्ययस्व ववभावसो ॥ 

▪ उपविं प्रयच्छावम देवाय परमा्मने । 

भक््या समवपयतं देव प्रसीद परमेश्वर ॥    (उपवस्त्र चढायें)  
 

• यज्ञोपववर्    ॐ यज्ञोपवीतं परमं पववत्रं, प्रजापतेयय्सहजं पुरस्तात् ।  

आयुष्यमग्र्यं प्रवतमुञ्च शभु्रं, यज्ञोपवीतं बलमस्तु तेजुः ॥  

▪ ॐ तस्मादश्वाऽ अजायन्त ये के चोभयादतुः ।  

गावो ह जवज्ञरे तस्मात्तस्मा ज्जाताऽ अजावयुः ॥ (यज्ञोपववर् पहनायें) 
 

• चिंदन    तँ यज्ञम् बवहयवष प्रौक्षन ्पुरुषन ्जातमग्रतुः ।  

तेन देवाऽ अयजन्त साध्याऽ र्षयि ये ॥ 

▪ ॐ श्रीखण्ड ंचन्दनं वदव्यं गन्र्ाढ्यं सुमनोहरम् ।  

ववलेपनं सुरशे्रि चन्दनं प्रवतगहृ्यन्ताम् ॥   (चन्दन चढायें) 
 

• अिर्    ॐ अक्क्षन्न मीमदन्त ह्यववप्प्रयाऽ अरु्षत । 

अस्तोषत स्वभानवो ववप्रा नवविया मती योजान ्नववन्रतेहरी ॥ 

▪ अक्षताि सुरशे्रि कंुकुमाक्ता: सुशोवभता : ।  

  मया वनवेवदता भक््या गृहाि परमेश्वर ॥  (चावल चढायें) 
 

• सुगन्र् रव्य    ॐ त्रयम्बकं यजामहे सुगवन्र्म् पुवष्ट वद्धयनम । 

उवायरुक वमव बन्र्नान मृ्योमुयक्षीय मामृतात ॥ 

▪ ॐ अ ಆ शुनाते अ ಆ शु: पृच्यतां परुषा परु: । 

गन्र्स्ते सोम मवतु मदाय रसोऽ अच्च्युत: ॥  (इत्र चढायें) 
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• आभुषि    ॐ युवं तवमन्रा पवयता पुरोयुर्ा यो नुः एतन्यादप तन्तवमद्धतं वजे्रि  

तन्तवमद्धतम् । दूरे चत्ताय छन््सद् गहनं यवदनक्षत् ॥ 

▪ ॐ सौभानय सतू्रम वरदे सुविय मवि संयुतम।  

कण्ठे बघ्नावम देवेवश सौभानयम देवह मे सदा ॥  (आभुषर् चढायें) 
 

• काजल   ॐ चक्षुभ्यायम कज्जलम रम्यम सुभगे शावन्त कारकम ।  

कपूयज्योवत समु्पन्नम गृहाि परमेश्वरर ॥ 
 

• पुष्प / पुष्पमाला  ॐ ओषर्ीुः प्रवतमोदद्धवं पुष्पवतीुः प्रसूवरीुः । 

अश्श्वाऽ इव सवजत्त्वरीवीरुर्ुः पारवयष्िवुः ॥ 

▪ माल्यादीवन सगुन्र्ीवन माल्यादीवन वै प्रभो ।  

मयाहृतावन पुष्पावि गृहाि परमेश्वर ॥   (पुष्प चढायें) 
 

• दुवाय    ॐ काण्डात काण्डात प्ररोहन्ती परुष: परुषस्परर ।  

एवा नो दूवे प्रतनु सहिेि शतेन च ॥ 

▪ तृिकान्त मवि प्रख्य हररत अवभ: सुजावतवभ:।  

दूवायवभरावभभयवतीम पूजयावम महेश्वरर ॥   (दवुात चढायें) 
 

• वबल्वपत्र   ॐ नमो वबवल्मने च कववचने च नमो व्ववमयिे च वरूवथने च 

नम: शु्रताय च शु्रतसेनाय च नमो दुन्दुभ्यरय चाहनन्यायच । 

▪ ॐ वत्रदलं वत्रगुिाकारं वत्रनेत्रं च वत्रर्ायुर्म । 

वत्रजन्मपाप संहारमेक वबल्वं वशवापयिम ॥  (बेलपत्र चढायें) 

 

• सौभानय रव्य   ॐ अवहररव भोगै: पयेवत बाहुन ्ज्यावा हेवतम् पररबार्मान: । 

हस्तघ्नो ववश्वा वयुनावन वविान ्पुमान पुमा ಆ सं पररपातु ववश्वत: ॥ 

▪ अबीरं च गुलालं च चोवा चन्दन मेव च ।  

अबीरेिवचयतो देव अत: शावन्त प्रयच्छमे ॥  (अबीर-गुलाल चढायें) 
 

• हररराचूिय    ॐ हरररा रंवचते देवव ! सुख सौभानय दावयनी।  

तस्मात ्वाम पूज्याम यत्र सुखम शावन्तम प्रयच्छ में ॥ 
 

• कंुकुम    ॐ कंुकुमं कामना वदव्य ंकामना काम सम्भवम ।  

कंुकुमेनावचयतो देव गृहाि परमेश्वर ॥   (कुिं कुम चढायें) 
 

• वसन्दूर    ॐ वसन्र्ोररव प्राध्वने शूघनासो वात प्रवमय: पतयवन्त यह्वा: । 

घृतस्य र्ारा अरुषो न वाजी कािा वभन्दन्नूवमयवभ: वपन्वमान: ॥  
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ॐ वसन्दूरं शोभनं रकं्त सौभानय ंसखुवर्यनम् । 

शुभदं कामदं चैव वसन्दूरं प्रवतगृह्यताम् ॥  (वसन्दरु चढायें) 
 

• रु्प     ॐ रू्रवस रू्वय रू्वयन्तं रू्वय तं योऽस्मान ्रू्वयवत तं रू्वय यं व्वयं रू्वायम: ।  

देवानामवस ववितमं ಆ सवस्नतमं पवप्रतमं जुष्टतमं देवहूतमम् ॥  

▪ ॐ वनस्पवत रसोिूतो गन्र्ाढयो गन्र्ुः उत्तमुः ।  

आरेयुः सवय देवानां रू्पोऽयं प्रवतगहृ्यताम् ॥   (धुप वदखायें) 
 

• दीप    ॐ अवननज्योवत: ज्योवतरवननुः स्वाहा सूयो ज्योवत: ज्योवत: सूयय: स्वाहा । 

अवननव्वयचो ज्योवतव्वयच्चय: स्वाहा सूय्योव्वच्चो ज्योवतव्वयच्चय: स्वाहा । 

ज्योवत: सूय्यय: सूय्योज्योवत: स्वाहा ॥ 

▪ साज्यं च ववतय संयुक्तम वविना योवजतम् मया ।  

दीपं गृहाि देवेश तै्रलोक्य वतवमरापह ॥  (दीप वदखायें) 
 

• नैवद्    ॐ नाभ्या आसीदन्तररक्ष ಆ शीष्िो द्ौुः समवतयत ।  

पद्भ्यां भूवमवदयशुः श्रोत्रात्तथा लोकाँ२ अकल्पयन ्॥ 

▪ शकय राखण्ड खाद्ावन दवर् क्षीर घृतावन च ।  

आहारं भक्ष्य भोज्यञ्च नैवेदं् प्रवत गहृ्यताम ॥  (प्रसाद चढायें) 

प्रार्ाय थवाहा, अपानाय थवाहा, वयानाय थवाहा, उदानाय थवाहा, समानाय थवाहा ॥ 
 

• र्तुफल   ॐ याुः फवलनीयाय अफला अपुष्पा याि पुवष्पिीुः। 

बृहस्पवतप्रसूतास्ता नो मुञ्चन््व ಆ  ह सुः ॥ 

▪ इदं फलं मया देव स्थावपतम् पुरतस्तव ।  

तेन मे सफला वावप्तर् भवेत जन्मवन जन्मवन ॥  (फल चढायें) 
 

• ताम्बूल    ॐ य्पुरुषेि हववषा  देवा  यज्ञमतन्वत ।  

वसन्तोऽस्यासीदाज्यं ग्रीष्म इध्मुः शरद्धववुः ॥ 

▪ ॐ पूगीफल ंमहवद्दव्यं नागवल्ली दलैयुयतम् ।  

एलावदचूिय संयकंु्त ताम्बूलं प्रवतगहृ्यताम् ॥  (पान-सुपारी चढायें) 
 

• दवक्षिा    ॐ वहरण्यगभयुः समवतयतागे्र भूतस्य जातुः पवतरेक आसीत् ।   

स दार्ार पृवथवीं द्ामुतेमां कस्मै देवाय हववषा ववरे्म् ॥ 

▪ वहरण्यगभय गभयस्थं हेमबीजं ववभावसोुः।  

अनन्त पुण्य फलद मत्तुः शावन्तं प्रयच्छ मे ॥  (दविर्ा चढायें) 
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• कपूर आरर्ी   ॐ आ रावत्र पावथयव ಆ  रजुः वपतुरप्रावय र्ामवभुः । 

वदवुः सदा ಆ वस बृहती वववतिस आ्वेषं वतयते तमुः ॥ 

▪ इद ಆ हवव: प्रजननम्मे अस्तु दशवीर ಆ सवयगि ಆ  स्वस्तये ।  

आ्मसवन प्रजासवन पशुसवन लोक सन्य भयसवन: ।  

अवननुः प्रजां बहुल ंमे करो्वन्नं पयो रेतोऽ अस्मासु र्त्त ॥  

▪ अवननदेवता वातो देवता, सूयो देवता चन्रमा देवता,  

वसवो देवता रुरा देवता, वद्या देवता मरुतो देवता,  

ववशे्व देवा देवता बृहस्पवतदेवतेन्रो देवता वरुिो देवता ॥ 

▪ कपूयरगौरं करुिावतारं संसारसारं भजुगेन्रहारम् ।  

सदा बसन्तं हृदया रवबन्दे भवं भवानी सवहतं नमावम ॥  
 

• जल आरर्ी    ॐ द्ौ: शावन्तरन्तररक्ष ಆ शावन्त: पृथ्वी शावन्तराप: शावन्तरोषर्य:  

शावन्त: वनस्पतय: शावन्तववयशे्वदेवा शावन्तब्रयह्म शावन्त: सवय ಆ शावन्त: 

शावन्तरेव शावन्त: सा मा शावन्तरेवर् ॥ 

 

 

 

॥ अवनन स्थापन पूजनम ्॥ 
 

• कुशकवण्डका / पंचभूसंस्कार / अवनन स्थापनम ्

• संकल्प   अवथमन कुण्डे  वाथर्ुशावन्र् कमतवर् पञ्चभूसिंथकार पूवतकम् अवग्नन प्रवर्ष्ठािं कररष्ये । 

• पररसमूह्य   दावहने हाथ में कुशाएाँ लेकर र्ीन बार पविम से पूवत की ओर या दविर् से उत्तर की  

ओर बढ़र् ेहुए वनम्न मन्त्र द्वारा बटोरें, बाद में कुश को कुण्ड के इशानकोर् में फेक दें। 

▪ ॐ दभैुः पररसमूह्य, पररसमूह्य, पररसमूह्य । 

▪ ॐ यदे्दवा देवहेडनन्देवासिकृमा वयम् ।  

अवननमाय तस्मादेनसो ववश्वान्मुञ्च्व ಆ हस:॥  

▪ यवद वदवा यवद नक्तमेना ಆ वस चकृमा वयम्म ।  

वायुमाय तस्मादेनसो ववश्वान्मुञ्च्व ಆ हस: ॥  

▪ यवद जाग्रद्वद स्वप्न ऐन ಆ वस चकृमा वयम्म ।  

सूयो मा तस्मादेनसो ववश्वान्मुञ्च्व ಆ हस: ॥ 
 

• उपलेपनम्   बुहारे हुए थथल पर गोमय (गाय के गोबर) से पविम स ेपूवत की ओर या दविर् से  

उत्तर की ओर बढ़र्े हुए लेपन करें और वनम्न मन्त्र बोलर्े रहें ।  
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▪ ॐ गोमयेन उपवलप्य, उपवलप्य, उपवलप्य । 

▪ ॐ मानस्तोके तनये मानऽआयुवष मानो गोषु मानोऽअशे्वषुरीररषुः।  

मानोव्वीरान ्रुरभावमनो व्वर्ीहयववष्मन्तुः सदवमत्त्वा हवामहे ॥ 
 

• उल्लेखनम्   लेपन हो जाने पर उस थथल पर रुवा मूल स ेर्ीन रेखाएाँ पविम से पूवत की ओर या  

दविर् से उत्तर की ओर बढ़र्े हुए वनम्न मन्त्र बोलर्े हुए खींचे । 

▪ ॐ िुवमूलेन उवल्लख्य, उवल्लख्य, उवल्लख्य । 

▪ खावदरं स््यं प्रकल्प्याथ वतिो रेखाि पंच वा ।  

स्थवण्डलोल्लेखनं कुयाय्िुवेि च ॥ 
 

• उद्धरि   रेखािंवकर् वकये गये थथल के ऊपर की वमट्टी अनावमका और अङ्गुष्ठ के सहकार स े 

वनम्न मन्त्र बोलर्े हुए पूवत या ईशान वदशा की ओर फें के । 

▪ ॐ अनावमकाङ्गिुेन उदृ्ध्य, उदृ्ध्य, उदृ्ध्य । 

▪ ववचरवन्त वपशाचा ये आकाशस्थाुःसुखासनाुः । 

तेभ्युःसंरक्षिाथायय उदृ्धतं चैव कारयेत् ॥ 
 

• अभ्युक्षि   पुनः उस थथल पर वनम्न मन्त्र बोलर् ेहुए जल वछड़कें  । 

▪ ॐ उदकने अभ्युक्ष्य, अभ्युक्ष्य, अभ्यकु्ष्य ।  
▪ गङ्गावद सवय तीथेषु समुरेषु सरर्सु च । 

सवयतिाप आदाय अभ्युके्षच्च पुनुःपुनुः ॥ 
 

• अवनन स्थापन  वेदी पर बीच में एक वत्रकोर् बनाकर उसके बीच में कुिं मकुम से “ रं ” वलख दे । 

▪ वकसी सौभाग्नयवर्ी स्त्री (लोकाचार में बहन आवद पूज्य वस्त्रयािं) से कािंसे, र्ािंबे या 

वमट्टी के पात्र में अवग्नन मिंगाए । 

▪ हवनकर्ात थवयिं अवग्नन पात्र को वेदी या कुण्ड के उपर र्ीन बार घुमाकर अवग्ननकोर् में 

रखे अवग्नन में स ेक्रवयादािंश वनकाल कर नैऋत्य कोर् में डाले दे र्दन्र्र अवग्ननपात्र को 

थवावभमुख करर् ेहुए “हंु फट्”   कहर्े हुए अवग्नन को वेदी में थथावपर् करें । 
 

• अवननं मंत्र    ॐ अवननं दूतं पूरो दरे् हव्यवापमुहबु्रबे । देवों२ आ सादयावदह ।। ॐ अग्ननये नमः । 

▪ थाली में द्रवय - अिर् छोड कर अवग्नन वजससे वलये हैं उन्हें देदें । 
 

• अवनन आवाहन   ॐ रक्त माल्याम्बर र्रं रक्त-पद्मासन-वस्थतम् ।  

स्वाहा स्वर्ा वषट्कारै रंवकतं मेष वाहनम्॥  

▪ शत मंगलकं रौरं ववि मावाह याम्यहम् ।  

्वं मुखं सवय देवानां सप्तावचयर वमतदु्ते ॥ 

आगच्छ भगवन्नग्नने वेद्यामवथमन सवन्नधो भव । 
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• मुरा: प्रदशययेत्    भो अनने ्वम्  आवावहतो भव । भो अनने ्वं संवन्नरुद्धो भव । भो अनने  

्वं सकलीकृतो भव ॥ भो अनने ्वग ् अवगुवण्टतो भव । भो अनने ्वम्  

अमृतीकृतो भव । भो अनने ्वं परमीकृतो भव ॥ इवत ता: ता: मुरा: प्रदश्यय । 

▪ ॐ भूभुतवः थवः वैिानर शावण्डल्य गोत्र शावण्डल्यावसर् देवलेवर् वत्रप्रवरः भूवममार्ः 

वरुर्ावपर्ः पविम चरर्, पूवत वशर-थकन्ध-ऊध्वत पाद, पार्ाल दृवष्ट, गोचर मेषध्वज 

प्रािंमुख अग्नने त्विं थवागर्ो भव ॥ 
 

• अवनन पूजन   चावल लेकर २-२ दाना अवग्नन पर वछडके - सप्तवजह्वा का आवाहन करें ।  

१. कनकायै नमुः ४. उदररण्यायै नमुः ७. अवतररक्तायै नमुः 

२. रक्तायै नमुः  ५. सुप्रभायै नमुः 

३. कृष्िायै नमुः  ६. बहुरूपायै नमुः 
 

• ध्यायेत्    ॐ च्वारर शृ्रङ्गा त्रयो अस्य पादा िे शीषे सप्त हस्तासो अस्य ।  

वत्रर्ा बद्धो वृषभो रोरवीवत महादेवो म्याय२ आवववेश ।  
 

• प्रवर्ष्ठा   ॐ मनोजूवतज्जुयषतामाज्जस्य बृहस्पवतययज्ञवममं तनो्वररष्टं यज्ञ ಆ सवममं  

दर्ातु । ववशे्वदेवास ऽइहमादयन्तामो ३ प्रवति : ।  

▪ ॐ शर्मङ्गल नामान्गे सुप्रवर्वष्ठर्ो वरदो भव । 

▪ ॐ भूभुतव: थव: शर्मिंगल नाम्ने विैानराय नम: सवोपचाराथे गन्धािर् पूष्पावर् सम. । 

▪ इवर् कुण्डथय नैऋत त्य कोर्े मध्ये वा अवग्ननिं सम्पूज्य । 

▪ अनया पूजया अवग्नन देवर्ा प्रीयर्ािं न मम । 
 

• प्राथयना   ॐ अवननं प्रज्ववलतं वन्दे जातवेदं हुताशनं ।  

वहरण्यवियममलं समृद्धं ववश्वतोमुखं ॥ 
 

• ब्राह्मि वरि  अद्य ववशेषर् वववशष्टायािं शुभ पुण्य वर्थौ अमुक गोत्रः, अमुक नामाहिं अवथमन  

वाथर्ुशावन्र् कमतवर् शुभर्ा वसद्धयथतम यथानाम गोत्रान् शमातर्िं र्ब्ाह्मर्िं त्वािं वरृ्े । 
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॥ कुशकवण्डका ॥ 
 

• ब्रह्मा वरि   अवग्नन के दविर् वदशा में पान के उपर र्ब्ह्मा के वलये कुशा में गािंठ लगाकर रखदें । 

▪ अग्ननेदतविर्र्ः र्ब्ह्मासनम् । दविर् े र्त्र र्ब्ह्मोपवेशनम् । यावर्् कमत समाप्यरे् र्ावर्् त्विं 

र्ब्ह्मा भव भवावम इवर् प्रवर्वचनम् ।  
 

• प्रिीता पात्र स्थापन  अवग्नन के उत्तर में कुश के आसन पर प्रर्ीर्ा और प्रोिर्ी पात्र में जल भर कर रखें ।  

उत्तरर्ः प्रर्ीर्ासनम् । वायवयािं वद्वर्ीयमासनम् । र्ब्ह्मानुज्ञार् वामकरर्े प्रर्ीर्ािं सिंगहृ्य 

दविर्करर्े जलिं प्रपूयत भूमौ वायवयासने वनधाय आलभ्य उत्तरर्ोऽग्नन े थथापयेर्् । 

बवहप्रतददविर्ग्नने । 
 

• पररस्तरिम्   र्च्च वत्रवभः दभैः एकमुष्टय्या वा र्च्च प्राक् उदगगे्र । दविर्र्ः प्रागगै्रः । प्रत्यक् उदग्  

उगै्रः उत्तरर्ः प्राग् अगै्रः ।  

▪ सवत प्रथम कुश का चार भाग कर पहले अवग्ननकोर् से ईशानकोर् र्क उत्तराग्र वबछावे । 

दसुरे भाग को र्ब्म्हासनस ेअवग्ननकोर् र्क पूवातग्र वबछाये । र्ीसरे भाग को नैऋत्यकोर् स े

वायवयकोर् र्क उत्तराग्र वबछाये और चोथ े भाग को वायवयकोर् स े ईशानकोर् र्क 

पूवातग्र वबछाये । पनुः दावहने हाथ से वदेी के ईशानकोर् स े प्रारम्भकर वामववर् ईशान 

पयतन्र् प्रदविर्ा करे । 
 

• पात्रासादनम्  पववत्रच्छेदना दभात: त्रय: (पविम में पववत्र छेदन हेरु् 3 कुश) । पववत्र ेद्वे (पववत्र करने हेरु्  

कुश) । प्रोिर्ीपात्रम्  (प्रोिर्ी पात्र) । आज्यथथाली (घी का कटोरा) । चत्थथाली (चरु 

पात्र) । सम्माजतनकुशा: पञ्च (माजतन हेरु् 5 कुश) । उपयमनकुशा: पिंच (5 कुशा गूिंथ कर 

उत्तर से पविम की र्रफ रखें) । सवमधवथर्र: (अिंगूठे से र्जतनी के बराबर 3 लकडी) । 

रुक्   । स्त्रवु: आज्यम्  (स्त्रुवा का घरृ् धरे) । र्ण्डुला: (चावल) । परू्तपात्रम्  । उप 

कल्पनीयावन द्रवयावर् । दविर्ा वरो वा । पूर्ातहुवर् के वलये नाररकेल आवद हवन सामग्री 

मगा कर पविम से पूवत र्क उत्तराग्र अथवा अवग्नन के के उत्तर की ओर पवातग रख लें । 
 

• पववत्रक वनमातर्  द्वयोरुपरर त्रीवर् वनधाय द्वयोमूतलेन द्वो कुशौ प्रदविर्ीकृत्य त्रयार्ािं मूलाग्रावर्  

एकीकृत्य अनावमकािंगुष्टने द्वयोरगे्र  छेदयेर््  । द्वे ग्राहये । त्रीवर् अन्यच्च उत्तरर्: विपेर्् ।  
 

• प्रोिर्ीपात्र    प्रोिर्ीपाते्र प्रर्ीर्ोदकमावसच्य प्रात्रान्र्रेर् चरु्वातरिं जलिं प्रपूयत वामकरे पववत्राग्र  

दविर्े पववत्रयोमूतलिं धतृ्वा मध्यर्: । पववत्राभ्यां वत्ररु्पवनम्  प्रोक्षिीपात्रजलस्य 

(प्रोिर्ी पात्र से 3 बार अपने ऊपर छींटा मारे) । प्रोक्षिीनां सव्यहस्ते करिम्  (प्रोिर्ी 

पात्र को सीधे हाथ से बािंये हाथ पर रखें) । दविर्हथर्िं उत्त्तानिं कृत्वा 

मध्यमानावमकािंगुल्यो: मध्यपवातभ्यािं अपािं वत्ररुवदिंगनम्  । प्रिीतोदकेन प्रोक्षिी प्रोक्षिम्  

(प्रर्ीर्ा के जल से प्रोिर्ी पात्र में 3 बार छींटा दें) । प्रोक्षण्युदकेन आज्यस्थाल्या: 

प्रोक्षिम्  (प्रोिर्ी पात्र के जल से सब जगह छींटा दें ।  
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• चरु वनमायि    चरु थथाल्या प्रोिर्म्  । सम्माजतनकुशानािं प्रोिर्म्  । उपयमनकुशानािं प्रोिर्म्  ।  

सवमधािं प्रोिर्म्  । रुवथय प्रोिर्म्  । रुच: प्रोिर्म्  । उपयमनकुशानािं प्रोिर्म्  । सवमधािं 

प्रोिर्म् । रुवथय प्रोिर्म् । रुचः प्रोिर्म् । आज्यथय प्रोिर्म् । र्िंडुलानािं प्रोिर्म्  । 

पूर्तपात्रथय प्रोिर्म्  । प्रर्ीर्ाग्नन्योमतध्ये असञ्चरदेशे प्रोिर्ीनािं वनधानम्  (अवग्नन और 

प्रर्ीर्ा के बीच में प्रोिर्ी पात्र रख दें) । आज्य थथाल्यामाज्य वनवातप: (घरृ् कटोरे में देख 

लें कुछ अशुद्ध र्ो नहीं है) । चरुथथाल्यािं र्ण्डुलप्रिेप: । र्थय वत्र: प्रिालनम्  । चरुपात्र े

प्रर्ीर्ोदकमावसच्य दविर्र्: र्ब्म्हार्ा आज्यावधश्रयर्िं मध्ये चरोरवधश्रयर्िं आचायेर् 

युगपर््  । (अवग्नन के उत्तर वदशा में प्रर्ीर्ा के जल से आसचेन कर चरु को रखें) । 
 

• पययवनन करिम्  ज्ववलतोल्मुकेन उभयो: पययवननकरिम्  (अवग्नन को जला दें) । इतरथावृवत्त: ।  

अद्धातवश्रर्े चरौ रुवथय प्रर्पनम्  ।  
 

• िुवा का सम्माजयन  सम्मागतकुशै: सम्माजतनम्  । अगै्रः अग्रिंम् । मूलैः मूलम् । प्रर्ीर्ोदकेना अभ्युिर्म् ।  

पूनः प्रर्पनम् । देशे नीधानम् । (स्त्रुवा के पवूातग्र र्था अधोमुख लेकर आग पर र्पायें । 

पुनः स्त्रुवा को बाये हाथ में रखकर दायें हाथ से सम्माजतन करें) । 
 

• घृत-चरु पात्र स्थापना आज्योिासनम् । चरोरुिासनम् । (घी पात्र एविं चरु पात्र को वेदी के उत्तर भाग में रख दें) । 
 

• घृत उ्प्लवन  घृत उ्प्लवन । स्त्रुवा से थोडा घरृ् लेकर चरु में डाल दें । 
 

• 3 सवमर्ा की आहुवत उपयमनकुशान ्वामहस्तेनादाय वतिन ् सवमर्ोभ्यार्ाय । (र्ीन सवमधा घी में  

डुबोकर खडे होकर मन में प्रजापवर् का ध्यान कररे् हएु अवग्नन में डाल दें) । 
 

• पयुयक्षि (जलर्र देना) प्रोिण्युदकशेषेर् सपववत्रहथरे्न अग्नने: ईशानकोर्ादारभ्य ईशानकोर्पयंर्िं प्रदविर्व र््   

पयुतिर्म्  । हथर्थय इर्रथाववृत्तः । पववत्रयोः प्रर्ीर्ास ुवनधानम् । दविर्जान्वच्य जुहोवर् । 

र्त्र आज्यभागौ च र्ब्म्हार्ा अन्वारब्धः स्त्रवुेर् जुहुयार्् । (प्रोिर्ी पात्र से जल लेकर ईशान 

कोर् से ईशान कोर् र्क प्रदविर्ा करें । एविं सिंखमुद्रा से स्त्रुवा को पकड कर हवन करें) । 
 

• रव्य्याग   बहुकर्ृतक हवन में यथा समय प्रवर् आहवुर् के बाद प्रोिर्ी पात्र में त्याग करना असम्भव ह ै।   

अर्ः सब हवनीय द्रवय र्था देवर्ाओिं को ध्यान कर वनम्न वाक्य को पढकर जल भवूम पर 

वगरा दें । इदमुपकवल्पत ंसवमवत्तलावद रव्यं या या यक्ष्यमाि दवेता स्ताभ्य स्ताभ्यो 

मया परर्यक्त न मम । 

 

 

 

 

 



वैशाख शुक्ल तृतीया - 26.4.2020 गृहप्रवेश / वास्तु शावन्त पूजनम् 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई                                                                आचायय अवखलेश विवेदी - 9820611270 

52 

॥ आहुवत मंत्र ॥ 

 

• घी आहुवत   वेदी के आगे अपनी ओर एक प्रोिर्ी पात्र में थोडा सा जल रखें । 

घी की आहुवर् देने के बाद स्त्रुवा का शेष घी इसी कटोरी के जल में छोड दें । 

▪ ॐ प्रजापतये स्वाहा   इदं प्रजापतये न मम । 

▪ ॐ इन्राय स्वाहा   इदं इन्राय न मम । 

▪ ॐ अननये स्वाहा  इदं अननये न मम । 

▪ ॐ सोमाय स्वाहा   इदं सोमाय न मम । 

▪ ॐ भूुः स्वाहा    इदं अननये न मम । 

▪ ॐ भुवुः स्वाहा  इदं वायवे न मम । 

▪ ॐ स्वुः स्वाहा    इदं सूयायय न मम ।  

▪ ॐ यथा बाि प्रहारािां कवचं वारकं भवेत् । 

तिदे्दवो पघातानां शावन्तभयववत वाररका ॥  यजमान के वसर पर जल वछड़कें  । 

शावन्र्रथरु् पवुष्टरथरु् यत्पापिं रोगिं अकल्यार्म् र्दूरे प्रवर्हर्मथरु्, वद्वपदे चरु्ष्पदे सुशावन्र्भतवरु्    
 

• पंच वारुि आहुवत    ॐ ्वन्नो अनने वरुिस्य वविान ्देवस्य हेडो अवयावससीिाुः।  

यवजिो ववद्दतमुः शोचानो ववश्वा िेषा ಆ वस प्रमुमुनध्यस्मत् स्वाहा ॥१॥ 

इदमग्ननी वरुर्ाभ्यािं न मम ॥  

▪ ॐ स ्वन्नो अननेऽवमो भवोती नेवदिो अस्या उषसो व्युष्टौ ।  

अव यक्ष्व नौ वरुि ಆ ररािो वीवह मृडीक ಆ सुहवो न एवर् स्वाहा ॥२॥ 

इदमग्ननी वरुर्ाभ्यािं न मम ॥ 

▪ ॐ अयािाननेस्य नवभ शवस्तपाि स्व वम्व मयाऽअवस ।  

अयानो यज्ञ ंवहास्य यानो रे्वह भेषजಆस्वाहा ॥३॥       

इदमग्ननये न मम ॥ 

▪ ॐ ये ते शतं वरुि ये सहिं यवज्ञयाुः पाशा ववतता महान्तुः।  

तेवभनोऽद् सववतोत ववष्िुववयशे्व मुञ्चन्तु मरुतुः स्वकायुः स्वाहा ॥४॥ 

इदिं वरुर्ाय सववते्र ववष्र्वे वविभे्यो देवभे्यो मरुदभ््यः थवकेभ्यि न मम ॥ 

▪ ॐ उदुत्तमं वरुि पाश मस्म दवार्मं ववमध्यम ಆ श्रथाय ।  

अथा वय मावद्य व्रते तवा नागसो अवदतये स्याम स्वाहा ॥५॥ 

इदिं वरुर्ायावदत्यायावदर्ये न मम ॥ 

▪ जल स्पशय – आचमन करें 
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• आहुवत के समय प्र्येक नाम के साथ नमुः के उपरान्त स्वाहा का प्रयोग करें । 

पृि       पृि 

▪ गौरी गिेश आहुवत    09 

▪ नवग्रह आहुवत   35 

▪ षोडश मातृका आहवुत  22 

▪ सप्तस्थल मातृका आहुवत  25 

▪ सप्तघृत मातृका आहुवत  26 

▪ चतुुःषवि योवगनी आहुवत  33 

▪ क्षेत्रपाल आहुवत   34 

▪ सवयतोभर मण्डल आहुवत  40 

▪ वास्तु आहुवत          41

 

• गूलर की लकडी, खीर, घी, शाकल्य से हवन करें । 

१. ॐ वास्तोष्पते प्रवतजानी ह्यस्मान ्स्वावेशो अनमी वो भवानुः।  

यत्त्वे महे प्रवततन्नो जुषस्व शन्नो भव विपदे श ंचतुष्पदे । स्वाहा ।   इदिं वाथर्ोष्पर्ये न मम । 

२. ॐ वास्तोष्पते प्रतरिो न एवर् गयस्फानो गोवभ रशे्व वभररन्दो । अजरा सस्ते सख्ये स्याम 

वपतेव पुत्रान्प्रवतन्न जुषस्य शन्नो भव विपदे श ंचतुष्प्दे । स्वाहा ।  इदिं वाथर्ोष्पर्ये न मम । 

३. ॐ वास्तोष्पते शनमया ಆ सदाते सक्षी मवह वहरण्य या गातु म्या ।  

पावह के्षम उत योगे वरन्नो ययूं पात स्ववस्तवभुः सदानुः । स्वाहा ।  इदिं वाथर्ोष्पर्ये न मम । 

४. ॐ अवमवहा वास्तोष्पते ववश्वा रूपाण्या ववशन ्।  

सखा सुशेव एवर्न । स्वाहा ।      इदिं वाथर्ोष्पर्ये न मम । 

 

• बेल का ५ टुकडा लेकर घी और शाकल्य के साथ हवन करें । 

▪ ॐ वास्तोष्पते ध्रुवा स्थूिां सत्रं सौम्याना ंरप्सो भेत्ता पुरां शाश्वती नावभन्रो मुनीना ंಆ 

सखा शन्नो भव विपदे शं चतुष्पदे । स्वाहा ।    इदिं वाथर्ोष्पर्ये न मम । 

 

• वतल या घी की ८ आहुवत वनम्न मंत्र स ेदें । 

▪ ॐ अघोरेभ्यो थघोरेभ्यो घोर घोर तरेभ्युः । 

सवेभ्युः सवयसवेभ्यो नमस्ते अस्तु रुर रुपेभ्युः । स्वाहा ।   इदिं घोराय न मम ।  

 

• अवनन की पूजा कर दें 

▪ अनने नय सुपथा राये अस्मान ् ववश्वावन देव वयुनावन वविान ् ।  

यु योध्यस्मज् जहुू रािमेनो भवूयिां ते नम उवकं्त ववरे्म । स्वाहा ।  इदिं अग्नने विैानराय न मम । 
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• वनम्न मंत्रो से ६ आहुवत दें । 

१. ॐ अवनन वमन्रं बृहस्पवतं ववश्वांि देवानुप ह्वये । 

सरस्वतीं च वाजीं च वास्तु मे दत्त वावजनुः । स्वाहा ।  इदिंअग्नने इन्द्रावदभ्यो न मम । 

२. ॐ सपयदेवजनान ्सवायन ्वहमवन्त ಆ सुदशयनम् । वसूिँ रुरान ्आवद्यान ्ईशानम् जगदैुः सह ।  

एतान ्सवायन ्प्रपदे्हम् वास्तु मे दत्त वावजनुः । स्वाहा ।  इदिं सवतजनावदभ्यो न मम । 

३. ॐ पूवायह्णम् पराह्णम् चो भौ मध्यवन्दना सह । प्रदोष मर्यरात्रं च व्युष्टा ंदेवीं महापथाम् । 

एतान ्सवायन ्प्रपदे्हम् वास्तु मे दत्त वावजनुः। स्वाहा ।  इदिं महापथावदभ्यो न मम । 

४. ॐ कतायरञ्च ववकतायरं ववश्व कमायि मोषर्ींि वनस्पतीन ्।  

एतान ्सवायन ्प्रपदे्हं वास्तु मे दत्त वावजनुः । स्वाहा ।  इदिं सवेभ्यो न मम ।  

५. ॐ र्ातारं च ववर्ातारं वनर्ीनां च पवतं ಆ सह ।  

एतान ्सवायन ्प्रपदे्हं वास्तु मे दत्त वावजनुः । स्वाहा ।  इदिं न मम ।  

६. ॐ स्योन ಆ वशववमदं वास्तु दतं्त ब्रह्मप्रजापती ।  

सवायि देवताि । स्वाहा ।      इदिं न मम । 

▪ ॐ प्रजापतये स्वाहा     इदिं प्रजापर्ये न मम । 

 

॥ पुरुष सुक्त से आहुवत ॥ 
 

1. ॐ सहि शीषाय पुरुषुः सहिाक्षुः सहि पात् । 

स भूवम ಆ सवय तस्पृ्वा ऽ्यवतिद् दशागंुलम् ॥ 

2. पुरुषऽ एव इद ಆ सवयम् यिूतम् यच्च भाव्यम् । 

उता मृत ्वस्ये शानो यदन्ने ना वतरोहवत ॥ 

3. एतावानस्य मवहमातो ज्यायांि पुरुषुः । 

पादोऽस्य ववश्वा भूतावन वत्रपादस्या मृतवन्दवव ॥ 

4. वत्रपाद् उध्वय उदतै् पुरूषुः पादोऽस्येहा भव्पुनुः । 

ततो ववष्वङ् व्यक्रा म्सा शना नशनेऽ अवभ ॥ 

5. ततो ववराड् जायत ववराजोऽ अवर् पुरुषुः । 

सजातो अ्य ररच्यत पिाद् भूवम मथोपुरुः ॥ 

6. तस्मात् यज्ञात् सवयहतुुः सम्भृतम् पृषदाज्यम् । 

पशँूस्ताँिके्र वायव्या नारण्या ग्राम्याि ये ॥  

7. तस्मात् यज्ञात् सवयहतु र्चुः सामावन जवज्ञरे ।  

छन्दा ಆ वस जवज्ञरे तस्मात् यजसु तस्माद् जायत ॥  

8. तस्मा दश्वा ऽ अजायन्त ये के चो भयादतुः ।  

गावो ह जवज्ञरे तस्मात् तस्मात् जाता अजावयुः ॥   

9. तं यज्ञम् बवहयवष प्रौक्षन ्पुरुषम् जात मग्रतुः ।  

तेन दवेाऽ अयजन्त साध्याऽ र्षयि ये ॥  

10. यत् पुरुषम् व्यदरु्ुः कवतर्ा व्यकल्पयन ्।  

मुखम् वकमस्यासीत् वकम् बाहू वकमूरू पादाऽ उच्येते ॥  

11. ब्राह्मिो ऽस्य मुखमासीद् बाहू राजन्युः कृतुः ।  

ऊरू तदस्य यिैश्युः पद्भ्या ಆ शूरो अजायत ॥  

12. चन्रमा मनसो जातिक्षोुः सूयो अजायत ।  

श्रोत्राद् वायुि प्रािि मुखादवननरजायत ॥  

13. नाभ्याऽ आसीदन्तररक्ष ಆ शीष्िो द्ौुः सम-वतयत ।  

पद्भ्यां भूवमवदयशुः श्रोत्रात् तथा लोकानऽ् अकल्पयन ्॥ 

14. य्पुरुषेि हववषा दवेा यज्ञ मतन्वत ।  

वसन्तो ऽ स्यासी दाज्यं ग्रीष्मऽ इध्मुः शरद्धववुः ॥ 

15. सप्तास्या सन्पररर्यविुः  सप्त सवमर्ुः कृताुः ।  

देवा यद्ज्ञन ्तन्वानाुः अबध्नन ्पुरुषम् पशुम् ॥  

16. यजे्ञन यज्ञ मऽयजन्त देवा स्तावन र्मायवि प्रथमान्यासन ्।  

तेह नाकम् मवहमानुः सचन्त यत्र पूवे साध्याुः सवन्त दवेाुः ॥
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॥ श्रीसूक्त से आहुवत ॥ 
 

1. वहरण्यविां हररिीं सुवियरजतिजाम् ।  

चन्रां वहरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदोममावह ॥  

2. तां म आवह जातवेदोलक्ष्मीमनपगावमनीम् । 

यस्यां वहरण्यं ववन्देयं गामश्वं पुरुषानहम् ॥  

3. अश्वपूवां रथमध्यां हवस्तनादप्रमोवदनीम् ।   

वश्रयं दवेीमुपह्वये श्रीमाय दवेी जषुताम् ॥  

4. कांसोवस्म तां वहरण्यप्राकारामारां ज्वलन्तीं तृप्तां 

तपययन्तीम् । 

पदे्मवस्थतां पद्मविां तावमहोपह्वये वश्रयम् ॥  

5. चन्रां प्रभासां यशसा ज्वलंतीं वश्रयं लोके 

देवजुष्टामुदाराम् ।   

तां पवद्मनीमीं शरिमहं प्रपदे्ऽलक्ष्मीमे नश्यतां्वां 

वृिे ॥  

6. आवद्यविे तपसोऽवर्जातो वनस्पवतस्तव 

वृक्षोऽथ वबल्वुः।  

तस्य फलावन तपसानुदन्तुमायान्तरायाि बाह्या 

अलक्ष्मीुः॥  

7. उपैतु मां देवसखुः कीवतयि मविना सह ।  

प्रादुभूयतोऽवस्म राष्रेवस्मन्कीवतयमृवदं्ध ददातु मे ॥  

8. क्षुव्पपासामलां ज्येिामलक्ष्मीं नाशयाम्यहम् ।   

अभूवतमसमृवदं्ध च सवां वनिुयदमे गृहात् ॥   

9. गन्र्िारां दुरार्षां वन्यपुष्टां करीवषिीम् ।   

ईश्वरींसवयभूतानां तावमहोपह्वये वश्रयम् ॥  

10. मनसुः काममाकूवतं वाचुः स्यमशीमवह ।   

पशूनां रूपमन्नस्य मवय श्रीुः श्रयतांयशुः ॥  

11. कदयमेन प्रजाभूतामवय सम्भवकदयम ।  

वश्रयं वासय मे कुले मातरं पद्ममावलनीम् ॥  

12. आपुः सजृन्तवुस्ननर्ावन वचक्लीतवसमे गृहे ।  

वनचदेवीं मातरं वश्रयं वासय मे कुले ॥  

13. आरां पुष्कररिीं पुवषं्ट सवुिां हेममावलनीम् ।   

सूयां वहरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदोम आवह ॥  

14. आरां युःकररिीं यवषं्ट वपङ्गलां पद्ममावलनीम् ।   

चन्रां वहरण्मयीं लक्ष्मीं जातवेदोम आवह ॥  

15. तां म आवह जातवेदोलक्ष्मीमनपगावमनीम् ।  

यस्यां वहरण्यं प्रभतूं गावोदास्योश्वावन्वन्दयंे 

पुरुषानहम् ॥  

16. युः शुवचुः प्रयतो भू् वा जुहुयादाज्यमन्वहम् ।  

सूकं्त पञ्चदशचं च श्रीकामुः सततं जपेत् ॥ 

 

 

॥ बवलदान प्रयोगुः ॥ 
 

• एक पते्त पर खीर, घी, दही, ऊरद लेकर वाथर्ुपीठ के सामने रख दें । 

• हाथ में जल लेकर कहे  ॐ वशख्यावद सवहतो वास्तुदेव देवेश सवन्नभ ।  

गृहािेमं बवलं देव वास्तुदोषं प्रिाशय ॥ 

• प्राथतना   ॐ स्वगय पाताल म्येषु य देवा वास्तु सम्भवाुः ।  

गृह्णाव्वमं बवल ंहृदं् तुष्टा यातु स्वमंवदरम् ॥ 

▪ मातरो भूत वेताला ये यान्ये बवलकांवक्षिुः ।  

ववष्िोुः पाररषदान्ये च तेवप गृह्णव्वमं बवलम् ॥ 

▪ वपतृभ्युः के्षत्रपालेभ्यो ये चान्ये भैरवादयुः ।  

ते सवे तृवप्त मायान्तु वास्तु दोषुः प्रिश्यतु ॥ 
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• दशवदक्पालादीनां बवलदानम ्
 

1. इन्रम् (पूवत)   ॐ त्रातार-वमन्र मववतार-वमन्र ಆ हवे हवे सुहव ಆ शरू-वमन्रम् ।  

ह्वयावम शक्कं्र पुरु-हूत वमन्र ಆ स्ववस्त नो मघवा र्ाव्वन्रुः ॥ 

• हाथ में जल लें  पूवे इन्राय सागंाय सपररवाराय सायुर्ाय सशवक्तकाय एतं सदीपं दवर्माष  

भक्त बवलं समपययावम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो इन्र वदशंरक्ष बवलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

क्षेमकताय शांवतकताय तुवष्टकतां पुवष्टकताय वरदो भव । 

• अपतर् करें   अनेन पूजन पूवतक बवलदानने इन्द्र दवेर्ाः  प्रीयर्ािं न मम् । 
 

2. अवननम् (अवग्ननकोर्)  ॐ ्वन्नोऽअनने तव देव पायुवभम्मयघोनो रक्क्ष तन्न्वि वन्द् ।  

त्राता तोकस्य तनये गवामस्य वनमेष ಆ रक्षमािस्तवव्व्रते ॥ 

• हाथ में जल लें  अननये सांगाय सपररवाराय सायुर्ाय सशवक्तकाय एतं सदीपं दवर्माष भक्त  

बवलं समपययावम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो अननये वदशं रक्ष बवलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

क्षेमकताय शांवतकताय तुवष्टकतां पुवष्टकताय वरदो भव । 

• अपतर् करें   अनेन पूजन पूवतक बवलदानने अवग्नन देवर्ाः  प्रीयर्ािं न मम् । 
 

3. यमम् (दविर्)   ॐ यमाय ्वांवगरस्वते वपतृमते स्वाहा । स्वाहा र्मायय स्वाहा र्म्मायय वपते्र ॥ 

• हाथ में जल लें  दवक्षिे यमाय सांगाय सपररवाराय सायुर्ाय सशवक्तकाय एतं सदीपं  

दवर्माष भक्त बवलं समपययावम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो यम वदशं रक्ष बवलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

क्षेमकताय शांवतकताय तुवष्टकतां पुवष्टकताय वरदो भव । 

• अपतर् करें   अनेन पूजन पूवतक बवलदानने यम दवेर्ाः  प्रीयर्ािं न मम् । 
 

4. वनर्य वतम्(नैऋत त्यकोर्)  ॐ असुन्नवन्तमयजमानवमच्छस्तेन- स्ये्यामवन्ववहतस्करस्य । 

अन्यमस्मवदच्छ मा तऽइ्या नमो देवव वनर्य ते तुभ्यमस्तु ॥ 

• हाथ में जल लें  वनर्तये सांगाय सपररवाराय सायुर्ाय सशवक्तकाय एतं सदीपं दवर्माष  

भक्त बवलं समपययावम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो वनर्ते वदशं रक्ष बवलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

क्षेमकताय शांवतकताय तुवष्टकतां पुवष्टकताय वरदो भव । 

• अपतर् करें   अनेन पूजन पूवतक बवलदानने नैऋर्ये देवर्ाः  प्रीयर्ािं न मम् । 
 

 

 

 

5. वरुिम् (पविम)  ॐ तत्त्वा यावम ब्रह्मिा वन्दमानस्तदाशास्ते यजमानो हवववभयुः । 
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अहेिमानो वरुिेह बोध्युरूश ಆ समानऽआयुुः प्रमोषीुः॥ 

• हाथ में जल लें  पविमायां वरुिाय सागंाय सपररवाराय सायुर्ाय सशवक्तकाय एतं सदीपं  

दवर्माष भक्त बवलं समपययावम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो वरुि वदशं रक्ष बवलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

क्षेमकताय शांवतकताय तुवष्टकतां पुवष्टकताय वरदो भव । 

• अपतर् करें   अनेन पूजन पूवतक बवलदानने वरुर् देवर्ाः  प्रीयर्ािं न मम् । 

 

6. वायुम् (वायवयकोर्)  ॐ आ नो वनयुद्विुः शवतनीवभरद्धव ಆ सहवििीवभरुपयावह यज्ञम्। 

वायोऽअवस्मन्सवने मादयस्व यूयम्पात स्ववस्तवभुः सदा नुः । 

• हाथ में जल लें  वायव्यां वायवे सागंाय सपररवाराय सायुर्ाय सशवक्तकाय एतं सदीपं  

दवर्माष भक्त बवलं समपययावम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो वायो वदशं रक्ष बवलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

क्षेमकताय शांवतकताय तुवष्टकतां पुवष्टकताय वरदो भव । 

• अपतर् करें   अनेन पूजन पूवतक बवलदानने वायु दवेर्ाः  प्रीयर्ािं न मम् । 

 

7. कुबेरम् (उत्तर)  ॐ वय ಆ सोमव्रते तव मनस्तनूषु वबभ्रतुः। प्रजावन्तुः सचेमवह ॥ 

• हाथ में जल लें  उत्तरस्यां कुबेराय सांगाय सपररवाराय सायुर्ाय सशवक्तकाय एतं सदीपं  

दवर्माष भक्त बवलं समपययावम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो कुबेर वदशं रक्ष बवलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

क्षेमकताय शांवतकताय तुवष्टकतां पुवष्टकताय वरदो भव । 

• अपतर् करें   अनेन पूजन पूवतक बवलदानने कुबेर देवर्ाः  प्रीयर्ािं न मम् । 

 

8. ईशानम् (ऐशान्यकोर्)  ॐ तमीशानञ्जगतस्तस्थुषस्पवतं वर्यवञ्जन्वमवसे हूमहे वयं ।  

    पूषा नो यथा वेदसामसद् वृरे् रवक्षता पायुरदब्र् स्वस्तये ॥ 

• हाथ में जल लें  ऐशान्यामीशानाय सागंाय सपररवाराय सायुर्ाय सशवक्तकाय एतं सदीपं  

दवर्माष भक्त बवलं समपययावम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो ईशान वदशं रक्ष बवलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

क्षेमकताय शांवतकताय तुवष्टकतां पुवष्टकताय वरदो भव । 

• अपतर् करें   अनेन पूजन पूवतक बवलदानने ईशान देवर्ाः  प्रीयर्ािं न मम् । 

 

9. ब्रह्मािम् (मध्य)  ॐ अस्मे रुरा मेहना पवयतासो वृत्रह्ये भरहतूौ सजोषुः ।  

    युःश ಆ सते स्तुवते र्ावय पज्रऽइन्र ज्येिाऽअस्माँऽअवन्त ुदेवाुः ॥ 

• हाथ में जल लें  ईशान पूवययोमयध्ये ब्रह्मिे वायवे सांगाय सपररवाराय सायुर्ाय सशवक्तकाय  

एतं सदीपं दवर्माष भक्त बवलं समपययावम ।  
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• हाथ जोडकर रखें   भो ब्रह्मन वदशं रक्ष बवलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

क्षेमकताय शांवतकताय तुवष्टकतां पुवष्टकताय वरदो भव । 

• अपतर् करें   अनेन पूजन पूवतक बवलदानने र्ब्ह्मन देवर्ाः  प्रीयर्ािं न मम् । 
 

10. अनन्तम् (नैऋत त्य पविम के मध्य) ॐ स्योना पृवथवव नो भवानृक्षरावनवेशनी यच्छा नुः समयसप्रथाुः ॥ 

• हाथ में जल लें  वनर्वत पविमयोमयध्ये अनंताय सागंाय सपररवाराय सायुर्ाय सशवक्तकाय  

एतं सदीपं दवर्माष भक्त बवलं समपययावम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो अनंत वदशं रक्ष बवलं भक्ष अस्य यजमानस्य सकुटुम्बस्य आयु: कताय  

क्षेमकताय शांवतकताय तुवष्टकतां पुवष्टकताय वरदो भव । 

• अपतर् करें   अनेन पूजन पूवतक बवलदानने अनिंर् देवर्ाः  प्रीयर्ािं न मम् । 

 

• एकतंते्रि दशवदक्पालादीना ंबवलदानम ्

• हाथ में जल लें  इन्रावद दश वदक्पालेभ्युः सागेंभ्य सपररवारेभ्य सायुरे्भ्य सशवक्तकेभ्य  

एतान ्सदीपं दवर्माष भक्त बवलं समपययावम ।  

• हाथ जोडकर रखें   भो इन्रावद दशवदक् पालाुः सांगाुः सपररवाराुः सायुर्ाुः सशवक्तकाुः मम  

सकुटुम्बस्य सपररवारस्य गृहे आयुकतायुः क्षेमकतायुः शांवतकतायुः पुवष्टकतायुः 

तुवष्टकतायुः वरदा भवत ्। 

• अपतर् करें  अनेन पूजन पूवतक बवलदानने प्रीयर्ािं न मम् । 

 

• नवग्रह बवलदानम ्

• बवलदान मिंत्र  ॐ ग्रहाऽऊजाय हुतयो  व्यन्तो ववप्राय मवतम् । तेषां वववशवप्रयािां  

वोऽहवमषमूजय ಆ समग्रभ मुपयाम गृहीतो ऽसीन्राय ्वा जुष्टं गहृ्णाम्येष ते 

योवनररन्राय ्वा जुष्टतमम ॥ 

• सिंकल्प   सूयायवद नवग्रह मंडल दवेान ् सांगान ्। सपररवारान ्। सायुर्ान ्। सशवक्तकान ्।  

एवभुः गंर्ाद्ुपचारैुः  वुः अहं पूजयावम । 

• हथरे् जलमादाय  सूयायवद नवग्रह मंडल दवेेभ्य  सागेंभ्य । सपररवारेभ्य । सायुरे्भ्य ।  

सशवक्तकेभ्य इमं सदीपं आसावदत बवलं समपययावम ॥ 

• हाथ जोडकर रखें  भो भो सूयायवद नवग्रह मंडल देवाुः  इमं बवलं गहृिीत मम सकुटुम्बस्य  

सपररवारस्य अभ्युदयं कुरुत । मम गृहे आयु: कतायरुः । क्षमेकतायरुः । शांवतकतायरुः । 

पुवष्टकतायरुः । तुवष्टकतायरुः । वनववयघ्नकतायरुः । कल्यािकतायरुः  वरदा भवत ।  

• हथरे् जलमादाय  अनेन पूजन पूवतक बवलदानने सूयातवद नवग्रह मिंडल दवेाः  प्रीयर्ािं न मम् । 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%BEs%E0%A4%8A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%81%E0%A4%A4%E0%A4%AF%E0%A5%8B?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCRxSLrebtUoVTe3_eIJxxVJ_zYfxdT9QJLNO0YC0e6OwSrtJvJ9wLDRB3Wt4gB5Zltwi7N7rg_El8qcs-hPrGYO1LIp0lw7fGM1zTtWYROaIIMvKBCqBb01gilyAl5sPZ2y7l1u5mc96ECv3qeR34iP-GhfOnL-ejx4Aa_PChvs8WZ1wY7qSfiFtD4mgj6eMNeOeMkIdTKOf1CICL574yr5R825PHAbINqVU844vaAcYz_jozfVHXWvAi9lIb_gWq0bZKfoh2Rm62nkhEfdGterCse4mbD2Trt1Kp8DQJm037T_DSFTP3QkCaLtRUvnonVudK5dJTdAtTEDIfIWgU&__tn__=%2ANK-R
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• के्षत्रपाल बवलदानम ्

• सिंकल्प   ॐ अदे््यावद मम सकलाररष्ट शावन्त पूवयकं प्रारब्र् कमयिाुः सागंता  

वसद्ध्यथयञ्च क्षेत्रपाल पूजनं बवलदानञ्च कररष्ये । 

• बवलदान मिंत्र  ॐ नमावम क्षेत्रपाल ्वां भतूपे्रतगिावर्प ।  

पूजां बवलं गृहािेमं सौम्यो भवतु सवयदा ॥  

▪ आयु आरोनयं मे देवह वनववयघ्नं कुरु सवयदा ।  

मा ववघ्नं मास्तु मे पापं मा सन्तु पररपवन्थनुः ॥  

▪ मा ववघ्नं मास्तु मे पापं मा सन्तु पररपंवथन: ।  

सौम्या भवन्त ुतृप्ताि भतूपे्रता: सुखावहा: ॥ 

• हथरे् जलमादाय  ॐ क्षते्रपालाय डावकनी-शावकनी-भतू-पे्रत-बैताल-वपशाच सवहताय इमं सदीपं  

आसावदत बवलं समपययावम ॥  

• हाथ जोडकर रखें  भो भो क्षेत्रपाल वदशं रक्ष बवलं भक्ष मम सकुटुम्बस्य सपररवारस्य अभ्युदयं  

कुरुत । मम गहेृ आयु: कताय । क्षेमकताय । शांवतकताय । पुवष्टकताय । तुवष्टकताय । 

वनववयघ्नकताय । कल्यािकताय  वरदा भव ।  

• अपतर् करें    अनेन पूजन पूवयक बवलदानेन क्षेत्रपाल दवेताुः  प्रीयता ंन मम् । 

• पीली सरसौ वछडके  ॐ भतूाय ्वा नारातये स्वरवभ ववख्येष ंदृ ಆ हन्तां दुयाय: पृवथव्या मुवयन्तररक्ष  

मन्वेवम। पृवथव्यास््वा नाभौ सादयाम्य वद्या ऽउपस्थेऽनने हव्य ಆ रक्ष ।। 
 

• वस्वष्टकृत् होम  हवन से अववशष्ट हवव द्रवय को लेकर वथवष्टकृर् ्होम करें । 

ॐ अननये वस्वष्टकृते स्वाहा  इदमग्ननये वथवष्टकृर्े न मम ।  

प्रोिण्यािं त्यागः   उदक थपशतः 

 

॥ पूिायहुवत ॥ 

• पूिायहुवत संकल्प  अद्य गोत्रः नामाहम् मम मनोवभलवषर् धमातथतकामावद यथेवप्सर्् आयु आरोग्नय एियत पुत्र- 

पौत्र पशु सवख सुहृर् सम्बवन्धर् बन्ध्वावद प्राप्तये अवथमन कमतवर् आवावहर् देवर्ानािं प्रीर्ये 

च दतै्तर्ावभः आहवुर्वभः पररपूर्तर्ा वसद्धये वसोधातरा समवन्वर्िं पूर्ातहुवर् होमिं कररष्ये ।  

• पूिायहुवत मंत्र  पुनस््वावद्या रुरा वसवुः सवमन्र्तां पुनब्रयह्मािो वसुनीथ यजै्ञ । 

घृतेन ्वं तन्वं वर्ययस्व स्याुः सन्तु यजमानस्य कामाुः ॥ 

▪ मूर्ायनं वदवो अरवतं पृवथव्या वैश्वानरमृत आजातमवननम् ।  

कवव ಆ सम्राजमवतवथञ्जनानामासन्ना पात्रां जनयन्त देवाुः ॥ 

▪ पूिाय दववय परापत सुपूिाय पुनरापत ।  

वस्नेव ववक्रीिा वहा इषमूजय ಆ शतक्रतो स्वाहा ॥ 
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• वसोर्ायरा   कटोरी में जो भी घी वचा है, उसे धारा देर्े हुए हवन में छोड दें । 

▪ घृतं वमवमके्ष घृतमस्य योवनघृयते वश्रतो घृतम्वस्य र्ाम ।  

अनुष्वर्मा वह मादयस्व स्वाहाकृतं वृषभ ववक्ष हव्यम् ॥ 

▪ ॐ वसोुः पववत्रामवस शतर्ारं वसोुः पववत्रामवस सहश्रर्ारम् ।  

देवस््वा सववता पुनातु वसोुः पववत्रोि शतर्ारेि सुप्वा कामरु्क्षुः ॥ 
 

• भस्म र्ारिम्   अवग्नन के इशानकोर् से स्त्रवुा द्वारा हवन की राख लेकर अनावमका अिंगुली से अपन ेलगा लें । 

▪ ॐ त्रयायुषं जमदननेररवत  ललाटे ।  

▪ कश्यपस्य त्र्यायुषम्   ग्रीवा में ।  

▪ यद्-देवेषु त्र्यायुषम्  दविर् बाहु में । 

▪ तन्नो अस्तु त्र्यायुषम्  ह्रदय में । 

▪ श्रद्धां मेर्ां यशुः प्रज्ञां ववद्ां पुवष्टं वश्रयं बलम ।  

तेज आयुष्य आरोनयं देवह मे हव्यवाहन । 
 

• तपयि   एक पात्र में थोडा सा जल लकेर कुशा स ेअवग्नन पर २८ बार गायत्री मिंत्र एविं र्पतयावम  

बोलर्े हुए जल वछडके । 
 

• माजयन   एक पात्र में थोडा सा जल लकेर कुशा स ेअवग्नन पर २८ बार गायत्री मिंत्र एविं  

माजतयावम बोलर्े हुए जल वछडके । 
 

• संश्रव प्राशनम्  प्रोिर्ी पात्र में छोड़े गये घी को यजमान अनावमका एविं अिंगूठा से पीये ।  

▪ ॐ यस्माद्ज्ञपुरोडाशाद्ज्वानो ब्रह्मरूवपिुः।  

तं संश्रवपुरोडाशं प्रािावम सखुपुण्यदम् ॥  

आचमन कर प्रर्ीर्ा पात्र में वथथर् दोनों पववत्री का ग्रवन्थ खोलकर उसे वशर पर लगाकर 

अवग्नन में छोड़ दें । 
 

• प्रवर्र्ा पात्र ईशानावद में उलट दें ॐ दुवमय वत्रयास्तस्मै सन्तु योऽस्मान ्िेवष्ट यं च वय ंविष्म । 
 

• पूिय पात्र दान  कृर्थय कमतर्ः सािंगर्ा वसदध््यथतम् र्ब्ह्मन् इदम् पूर्तमात्रिं सदविर्किं  र्ुभ्यमहिं सिंप्रददे ।  

ब्रह्मा - प्रवतगृह्णावम  
 

• बवहय होम   वबछाये गये बवहत कुश को घी में डुबाकर अवग्नन में डाल दें  

ॐ दवेा गातु ववदो गातु वव्वा गातु वमत मनसस्पत  

इमं दवे यज्ञ ಆ स्वाहा वातेर्ाुः स्वाहा ।  

 

 

 

 



वैशाख शुक्ल तृतीया - 26.4.2020 गृहप्रवेश / वास्तु शावन्त पूजनम् 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई                                                                आचायय अवखलेश विवेदी - 9820611270 

61 

• शंकूरोपि (कीला गाडना) पान के पते्त पर ४ लोहे का या नाव का कीला रखें । 

▪ चारों कीले का पिंचोपचार पूजा करें । 

▪ पूजा के उपरान्र् चारों कीले को घर या आिंगन में दीवाल के कोने में गाड दें । 

• प्राथयना   ॐ ववशन्तु भूतले नागा लोक पालाि सवयतुः ।  

अवस्मन ्गृहे व वतिन्तु आयुबयलकराुः सदा ॥ 

१. ईशान कोि में  ॐ रुरेभ्यिैव सपेभ्यो ये चान्ये तत् समावश्रताुः।  

बवलं तेभ्युः प्रयच्छावम गृह्णन्तु सत तो्सुकाुः ॥  

२. अवनन कोि में  ॐ अवननभ्यो प्यथ सपेभ्यो ये चान्ये तत् समावश्रताुः ।  

बवलं तेभ्युः प्रयच्छावम पुण्यमोदन मुत्तमम् ॥   

३. नैर्य ्य कोि में  ॐ नैर्य ्यावर् पवतिैव नैर्य ्यां ये च राक्षसाुः । 

बवलं तेभ्युः प्रयच्छावम सवे गृह्णन्तु मवन्त्रताुः ॥ 

४. वायव्य कोि में  ॐ वायव्यावर् पवतिैव वायव्यां ये च राक्षसाुः ।  

बवलं तेभ्युः प्रयच्छावम पुण्यमोदन मुत्तमम् ॥ 
 

• वत्रसूत्र वेष्टन   कच्चे सूर् के धागा का र्ीन र्ाग कर के लाल रिंग में रिंग लें ।  

▪ यजमान र्ीन र्ाग वाला लाल सरू् लकेर घर के बाहर ईशान कोर् से चारो ओर एक 

पररक्रमा कर ले । 

▪ एक वयवक्त दधु और एक वयवक्त पानी लेकर यजमान के वपछे वपछे धार देर्ा चले ।  

• र्ागा घुमाने का मिंत्र  ॐ कृिुष्व पाजुः प्रवसवतं न पृवथवीं राजे वामवाँ इ भेन ।  

तृष्वी मनु प्रवसवतं रूिानो स्तावस ववध्य रक्षसस ्तवपिुैः ॥१॥ 

▪ तवम्रमास आश ुया पतन ््यनु स्पृश ध्रृषता शोशुचानुः ।  

तपू ಆ ष्यनने जुह्वा पतंगा न सवन्दतो ववसृज ववष्वगुल्काुः ॥२॥ 

▪ प्रवत स्पशो ववसृज तूवियतमो भवा पायवुवयशो अस्या अदब्र्ुः । 

यो ना दूरेऽ अघ शं ಆ सो यो अन््यनने मा वकष्टे व्यवथरा दर्षीत् ॥३॥ 

▪ उदनने वति प्र्या तनुष्व न्यवमत्राँ ओषतात् वतनमहेते ।  

यो नो अरावतं ಆ सवमर्ान चके्र नीचा तं र्क्ष्यत सं न शुष्कम् ॥४॥ 

▪ ऊध्वो भव प्रवत ववध्या ध्यस्मदा ववष ्कृिुष्व दैव्या न्यनने । अव वस्थरा तनुवह 

यातु जूनाम् जावमम जावमम् प्रमृिीवह शत्रून ्। अननेष््टवा तेजसा सादयावम ॥५॥ 
 

• धार देने का मिंत्र  ॐ पुनन्तु मा देवजनाुः पुनन्तु मनसा वर्युः।  

पुनन्तु ववश्वा भूतावन जातवेदुः पुनीवह माम् ॥१॥ 

▪ पववते्रि पुनीवह मा शुके्रि देव दीद्त् । अनने क्र्वा क्रतँू रनु ॥२॥ 

▪ यते्त पववत्र मवचयष्यनने ववतत मन्तरा । ब्रह्म तेन पुनातु मा ॥३॥ 
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▪ पवमानुः सो अद् नुः पववते्रि ववचषयवि । युः पोता स पुनातु मा ॥४॥ 

▪ उभाभ्यां देव सववतुः पववते्रि सनेव च । मा ंपुनीवह ववश्वतुः ॥५॥ 

▪ वैश्वदेवी पुनती देव्या गाद् स्या वममा वह्वयस ्तन्वो वीत पृिाुः । 

तया मदन्तुः सर् मादेषु वय ಆ स्याम पतयो रयीिाम् ॥६॥ 

 

• घर के अन्दर एवं बाहर जल से अवभमंत्रीत करें । 

▪ एक बर्तन में शहद, घी, दधू, दही, गोबर, जव, कुशा वमला कर रख लें । 

▪ उसी जल से घर के अन्दर एविं बाहर वनम्न मिंत्रो के द्वारा जल वछडके । 

• घर के अन्दर  

▪ पूवय में   ॐ श्रीि ्वा यशि पूवे सन्र्ौ गोपायेताम् ॥ 

▪ दवक्षि में  ॐ यज्ञि ्वा दवक्षिा च दवक्षिे सन्र्ौ गोपायेताम् ॥ 

▪ पविम में  ॐ अन्नि ्वा ब्राह्मिाि पविमे सन्र्ौ गोपायेताम ॥ 

▪ उत्तर में   ॐ ऊक्चय ्वा सूनृता चोत्तरे सन्र्ौ गोपायेताम् ॥ 

• घर के बाहर चारों ओर की दीवाल पर जल वछडकें  । 

▪ पूवय में   ॐ केता च मा सुकेता च पुरस्ताद् गोपायेता वम्यवननवै के्यो वद्युः  

सुकेता तु प्रपदे् ताभ्यां नमोऽस्तु तौ मा पुरस्ताद् गोपायेताम् ॥  

▪ दवक्षि में  ॐ गोपायमानञ्च मा रक्षमािा च दवक्षितो गोपायेता वम्यहवै गोपायमान  
ಆ  रात्री रक्षमािा ते प्रपदे् ताभ्यां नमोऽस्तु ते मा दवक्षितो गोपायेताम् ॥ 

▪ पविम में  ॐ दीवदवि मा जागृववि पिाद् गोपायेताम वम्यन्नं वै दीवदववुः प्रािो  

जागृववस्तौ प्रपदे् ताभ्या ंनमोऽस्तु तौ मा पिाद् गोपायेताम् ॥ 

▪ उत्तर में   ॐ अस्वप्नि माऽ नव राििोत्तरतो गोपायेता वमवत चन्रमा वा अस्वप्नो  

वायरुनव रािस्तौ प्रपदे् ताभ्यां नमोऽस्तु तौ मोत्तरतो गोपायेताम् ॥ 

 

॥ गृह प्रवेश कमय ॥ 
 

▪ एक कलश में जल लेकर सुवावसनी वस्त्रयों को आगे करके मुख्य द्वार पर आकर बैठ जािंय । 

▪ आचमन करके हाथ में सिंकल्प लें । 

▪ संकल्प   अद्य अवथमन पुण्याहे अमुक गोत्रः अमुक नामाहिं श्रौर् थमार्त कमत करर्ाथं  

सिंथकारानेक भोगैियातवद ववववध मिंगलोदय वसद्धय ेएर्न् नवीनगहृ प्रवशेमहिं कररष्य े। 

▪ प्राथयना   ॐ स्थावपतेयं मया शाखा शुभदा र्वद्धदास्तु मे ।  

सुपूवजता मया शाखा सवयदा सुवस्थरास्तु मे ॥ 
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• चौखट पूजन    दायीं, बायीं, ऊपरी एविं नीचे चोरो चौखट को प्रर्ाम करें । 

▪ दायी चौखट  यो र्ारयवत सवेशो जगवन्त स्थावरावि च ।  

र्ाता दवक्षिशाखायां पूवजतो वरदोऽस्तु मे ॥   ॐ र्ाते्र नमुः॥  

▪ वायीं चौखट  युः समु्पाद् ववशे्वशो भवनावन चतुदयश ।  

ववर्ाता वाम शाखायां वस्थरो भववत पूवजतुः ॥  ॐ ववर्ाते्र नमुः॥  

▪ ऊपरी चौखट  गजवक्त्र गिाध्यक्ष हे हेरम्बावम्बका्मज । 

ववघ्नावन्नवारयाशु्वमूध्वोदुम्बरसंवस्थतुः ॥   ॐ गिपतये नमुः॥ 

▪ नीचे चौखट (देहली) यस्या प्रसादात् सुवखनो देवाुः सेन्राुः सहोरगाुः।  

सा वै श्री देहली ससं्था पूवजता र्वद्धदाऽस्तु मे ॥  ॐ देवहल्यै नमुः॥  

▪ र्था पुनः अिर्पुष्पावद लेकर दोनों हाथ जोड़कर, वनम्नािंवकर् प्राथतना करे । 
 

• प्राथयना   ॐ र्मायथय काम वसद्ध्यथं पुत्र पौत्रावभवृद्धये ।  

्वामहं प्रववशाम्यद् भगो मवन्दर ते नमुः ॥  

▪ यावत् चन्रि सूययि यावत् वतिवत मेवदनी ।  

तावत् ्वं मम वंशस्य मङ्गला भ्युदय ंकुरु ॥  

▪ पुनः देहली को थपशत करर्े हुए प्रर्ाम करे । 

▪ शिंखघोष करर्े हुए यजमान पत्नी बायााँ पैर और यजमान दायािं पैर आगे बढ़ाकर 

भवन में चारो र्रफ घुमर्े हुए पूवत सम्पावदर् वाथर्ु पूजा मण्डप में प्रवेश करें । 

▪ ॐ र्मय स्थूिा राज श्री स्तुप महोराते्र िारफलके इन्रस्य गृहा वसुमन्तो 

वरुवथनस ्तामहं प्रपदे् सह प्रजया पशुवभुः सह । यन्मे वकवञ्चदस ््युपहूतुः 

सवयगिुः सखायुः सारु् संवृतुः। तां ्वा शालेऽररि वीरा गृहान्न सन्तु सवयतुः॥ 
 

• भंडारगृह पूजन   ॐ अवस्मन नूतन गृहे पुण्याहं कल्यािं श्रीरस्तु ॥ 
 

• स्तम्भ पूजन   ॐ र्ारिाथय महाभाग वनवमयतो ववश्वकमयिा ।  

स्थावपतुः शुभदो वन्य ंगृहभार क्षमो भवत् ॥ 
 

• चूल्हा पूजन   ॐ महानस इवतख्यातो देव यज्ञावद वसवद्ध कृत् । 

अन्नावद सार्नं स्थानं र्मयमूल ंशभुप्रदम् ॥ ॐ चूल्यां र्मायय नमुः ॥ 
 

• जल स्थान पूजन  ॐ शंख स्फवटक विायभ शे्वत हाराम्बरावृत । 

पाश हस्त महाबाहो दयां कुरु दयावनरे् ॥ ॐ वरुिाय नमुः ॥ 
 

• चक्की (जांत) पूजन  ॐ सौभानय ंसुभगे पेषिी संवस्थता सदा ।  

वपष्ट वनष्पादनाथय ्वं पूवजता शुभदास्तुमे ॥ ॐ सुभगायै नमुः ॥ 
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• उलूखल (ओखरी) पूजन ॐ व्रीहीिां कंडनं यच्च तुषािां च ववमोचनम् ।  

्व दर्ीन मतुः पूजां करोवम तव वसद्धये ॥ ॐ रौरपीठाय नमुः ॥ 
 

• मूसल पूजन   ॐ वलभर वपयाय नमुः ॥ 
 

• सूप पूजन   ॐ वकन्नराय नमुः ॥ 
 

• शयन कक्ष पूजन  ॐ कामुः कामप्रदो मेस्तु शयनीये सुपूवजत ।  

पूजां गृहािभो सुमुख र्न र्ान्य समृद्धये ॥ ॐ सुमुखाय नमुः ॥ 
 

• पशु स्थान पूजन  ॐ सवायवर्यो महादेव ईशानुः शुक्ल शंकरुः ।  

पशूनां पवत रस्माकं पूवजतुः शुभदुः सदा ॥ ॐ पशुपतये नमुः ॥ 
 

• प्राथयना    ॐ एते सुपूवजता देवाुः सन्तु मे सवयवसवद्धदा ।  

नश्यन्तु सवयववघ्नावन देवानां पूजनावदह ॥ ॐ सवय देवोभ्यो नमुः ॥ 
 

• छाया दशयन   यजमान अपने सामने धान्य के उपर एक नया घी से भरा कटोरा रखे । 

▪ पिंचोपचार पूजा कर दे । 

▪ घी भरे कटोरे में अपनी परछाई देखें । 

▪ ॐ रुपेि वो रुप मभ्या गान ्तु थो वो ववश्व वेदा ववभजतु ।  

र्तस्य चथा पे्रत चन्र दवक्षिा ववस्वुः पश्य व्यन्तररक्षं व्यत् तस्व सदस्यैुः ॥ 

 

॥ जगदीश जी की आरती ॥ 
 

▪ ॐ जय जगदीश हरे, स्वामी जय जगदीश हरे । भक्तजनों के संकट क्षि में दूर करे ॥१॥  जय जगदीश हरे... 

▪ जो ध्यावे फल पावै, दुख वबनसे मन का । सुख-संपवत्त घर आवै, कष्ट वमटे तन का॥२॥ जय जगदीश हरे... 

▪ मात-वपता तुम मेरे, शरि गहंू वकसकी । तुम वबनु और न दूजा, आस करंू वजसकी ॥३॥  जय जगदीश हरे... 

▪ तुम पूरन परमा्मा, तुम अंतरयामी । पारब्रह्म परेमश्वर, तुम सबके स्वामी ॥४॥  जय जगदीश हरे... 

▪ तुम करुिा के सागर, तुम पालन कताय । मैं मूरख खल कामी, कृपा करो भताय ॥५॥  जय जगदीश हरे... 

▪ तुम हो एक अगोचर, सबके प्रािपवत । वकस वववर् वमलूं दयामय, तुमको मैं कुमवत ॥६॥  जय जगदीश हरे... 

▪ दीनबंरु् दुखहताय, तुम ठाकुर मेरे । अपने हाथ उठाओ, िार पड़ा तेरे ॥७॥   जय जगदीश हरे... 

▪ ववषय ववकार वमटाओ, पाप हरो देवा । श्रद्धा-भवक्त बढ़ाओ, संतन की सेवा ॥८॥  जय जगदीश हरे... 

▪ तन-मन-र्न, सब कुछ है तेरा । तेरा तुझको अपयि, क्या लागे मेरा ॥९॥   जय जगदीश हरे... 

▪ श्याम सुंदर जी की आरती, जो कोई नर गावे । कहत वशवानंद स्वामी, मनवांवछत फल पावे ॥१०॥ जय 

जगदीश हरे... 
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• पुष्पांजवल    ॐ यजे्ञन यज्ञ मयजन्त देवा स्तावन र्मायवि प्रथमान्यासन ्।  

ते ह नाकं मवहमानुः सचन्त यत्र पूवे साध्याुः सवन्त देवाुः ॥  

▪ ॐ रार्ावर्राजाय प्रसह्य सावहने । नमो वयं वैश्रिाय कुमयहे ।  

समे कामान ्कामकामाय मह्यम् । कामेश्वरो वैश्रविो ददातु ।  

कुबेराय वैश्रविाय महाराजाय नम: । 

▪ ॐ स्वावस्त साम्राज्यं भोज्यं स्वराज्य ंवैराज्यं पारमेियं राज्यं महाराज्य 

मावर्प्यमयं समन्तपयाययी स्यात् सावयभौम: । सावाययुष आन्तादा परार्ायत । 

पृवथव्यै समुर पयायन्ताया एकरावडवत तदप्येष श्लोकोऽ वभवगतो मरुत: पररवेष्टारो 

मरुतस्या वसन्नगृहे । आवववक्षतस्य कामपे्रववयशे्वदेवा: सभासद इवत:। 

▪ ॐ ववश्व तिक्क्षुरुत ववश्वतो मुखो ववश्वतो बाहुरुत ववश्वतस्पात । 

सम्बाहूभ्यां र्मवत सम्प्तै्रद्ायवा भूमी जनयंदेव एकुः ॥ 

▪ नानासुगवन्र् पुष्पावि यथा कालोिवावन च ।  

पुष्पाञ्जवलमयया दतं्त  गृहाि परमेश्वर ॥  
 

• प्रदवक्षिा    ॐ यावन कावन च पापावन जन्मान्तर कृतावन च ।  

तावन  सवायवि नश्यन्तु  प्रदवक्षिं पदे पदे ॥ 
 

• प्रिाम   ्वमेव माता च वपता ्वमेव, ्वमेव बन्रु्ि सखा ्वमेव । 

्वमेव ववद्ा रवविं ्वमेव, ्वमेव सवं मम देव देव ॥  

▪ कायेन वाचा मनसेवन्रयैवाय, बुद्ध्या्मना वा प्रकृवतस्वभावात् ।  

करोवम यद्त् सकल ंपरस्मै, नारायिायेवत समपययावम ॥  

▪ पापोहं पाप कमायहं पापा्मा पापसम्भवुः । 

त्रावहमां पावयती नाथ सवयपापहरो भव ॥ 
 

• क्षमा प्राथना   मन्त्रहीनं वक्रयाहीनं भवक्तहीनं सुरेश्वर ।  

य्पूवजतं मया देव पररपूिय तदस्तु मे ॥ 

▪ आवाहनं न जानावम न जानावम ववसजयनम् ।  

पूजां चैव न जानावम क्षम्यतां परमेश्वर ॥ 

▪ अपरार् सहिावि वक्रयन्तेऽहवनयशं मया ।  

दासोऽ यवमवत मा ंम्वा क्षमस्व परमेश्वर ॥ 

▪ अन्यथा शरिं नावस्त ्वमेव शरिं मम ।  

तस्मात् कारुण्य भावेन रक्षस्व परमेश्वर ॥ 

▪ ॐ ववष्र्वे नमः । ॐ ववष्र्वे नमः । ॐ ववष्र्वे नमः । 

• समपयि    अनेन कृरे्न पूजनेन भगवान / भगवर्ी ........... प्रीयर्ाम्, न मम । ............ अपतर्मथरु् । 



वैशाख शुक्ल तृतीया - 26.4.2020 गृहप्रवेश / वास्तु शावन्त पूजनम् 

मानव ववकास फाउन्डेशन - मुम्बई                                                                आचायय अवखलेश विवेदी - 9820611270 

66 

 

• प्रर्ान दवक्षिा   ॐ अद्य कृर्थय सग्रह याग वाथर्ुशावन्र् कमतर्ः साङ्गर्ा वसदध््यथं र्त्सम्पूर्त  

फल प्राप्त्यथं यथाशवक्त दविर्ािं अमुक गोत्राय अमुक शमतर्े आचायातय, र्था च 

अमुक र्ब्ाह्मर्ाय र्ुभ्यमहिं सम्प्रददे । 

▪ आचायत स्ववस्त बोलकर यजमान पर अिर् वछड़कें । 
 

• उत्तर पूजन   ॐ आवावहत देवताभ्यो नमुः । उत्तर पूजां गृहिन्तु प्रीयन्ताम् । 
 

• ववसजयन   ॐ यान्तु देव गिुः सवे, पूजामादाय मामकीम । 

इष्ट-काम-समृद्धयथं, पुनरागमनाय च ॥  

▪ ॐ गच्छ गच्छ सुरशे्रि स्वस्थाने परमेश्वर ।  

यत्र ब्रम्हादयो देवा: तत्र गच्छ हुताशन ॥ 
 

• प्राथयना    प्रमादात् कुवयतां कमय प्रच्यवेता ध्वरेषु यत् ।  

स्मरिादेव तविष्िो: सम्पूिय स्यावदवत शु्रवत: ॥  

▪ यस्य स्मृ्या च नामोक््या तपो यज्ञ वक्रयावदषु ।  

न्यूनं सम्पूियतां यावत सद्ो वन्दे तमच्युतम् ॥ 
 

• आवशवायद   श्री वयचयस्व मायुष्य मारोनयं गावर्ात् पवमानं महीयते ।  

र्न र्ान्यं पशुं बहुपुत्र लाभं शतसंव्सरे दीघयमायु ।  

▪ ॐ सफला सन्तु पूिाय : सन्तु मनोरथा : ।  

शत्रूिां बवुद्ध नाशोस्तु वमत्रािां मुदयस्तव ॥ 
 

• अवभषेक मन्त्र  अवभषेक के समय यज्ञकर्ात की पत्नी वाम भाग में रहे र्था पुत्र पौत्रावद भी वनकट रहें। 

▪ आचायत कलश के जल से आम्र पल्लव द्वारा वनम्न वलवखर् मन्त्रो से अवभषेक करें। 

▪ गिावर्पो भानु-शशी-र्रासुतो बुर्ो गुरुभायगयवसयूयनन्दनाुः । 

राहुि केतुि परं नवग्रहाुः कुवयन्तु वुः पूियमनोरथं सदा ॥ १॥ 

▪ उपेन्र इन्रो वरुिो हुताशनविववक्रमो भानुसखितुभुयजुः । 

गन्र्वय-यक्षोरग-वसद्ध-चारिाुः कुवयन्तु वुः पूियमनोरथं सदा ॥ २॥ 

▪ नलो दर्ीवचुः सगरुः पुरूरवा शाकुन्तलेयो भरतो र्नञ्जयुः । 

रामत्रयं वैन्यबली युवर्विरुः कुवयन्तु वुः पूियमनोरथं सदा ॥ ३॥ 

▪ मनु-मयरीवच-भृयगु-दक्ष-नारदाुः पाराशरो व्यास-ववसि-भागयवाुः । 

वाल्मीवक-कुम्भोिव-गगय-गौतमाुः कुवयन्तु वुः पूियमनोरथं सदा ॥ ४॥ 

▪ रम्भाशची स्यवती च देवकी गौरी च लक्ष्मीि वदवति रुवक्मिी । 

कूमो गजेन्रुः सचराऽचरा र्रा कुवयन्तु वुः पूियमनोरथं सदा ॥ ५॥ 
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▪ गङ्गा च वक्षप्रा यमुना सरस्वती गोदावरी नेत्रवती च नमयदा । 

सा चन्रभागा वरुिा ्वसी नदी कुवयन्तु वुः पूियमनोरथं सदा ॥ ६॥ 

▪ तुङ्ग-प्रभासो गुरुचक्रपुष्करं गया ववमुक्ता बदरी वटेश्वरुः । 

केदार-पम्पासरसि नैवमषं कुवयन्तु वुः पूियमनोरथं सदा ॥ ७॥ 

▪ शङ्खि दूवायवसत-पत्र-चामरं मवि प्रदीपो वरर्नकाञ्चनम् । 

सम्पूियकुम्भुः सुहृतो हुताशनुः कुवयन्तु वुः पूियमनोरथं सदा ॥ ८॥ 

▪ प्रयािकाले यवद वा सुमङ्गले प्रभातकाले च नृपावभषेचने । 

र्मायथयकामाय जयाय भावषत व्यासेन कुयायतु्त मनोरथं वह तत् ॥ ९॥ 

▪ ॐ सुशावन्तभयवतु । शावन्तुः पुवष्टस्तुवष्टिास्तु । अमृतावभषेकोऽस्तु ॥ 

 

 

 


